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TAIPEI HASH HOUSE HARRIERS 2007'S COMMITTEE MEMBERS
GRAND MASTER (‑會長‑)	 LIFE U.K.	 陳澤淵	 0915-586205

JOINT MASTER(‑副會長‑)	 FIRE WOOD	 王木火	 0935-587986

	 MOSQUITO	 陳仁浩	 0936-940358

	 BUSH BABY	 DUNCAN ROBINSON	 0910-511701

HASH CONTROL (‑監察‑)	 YOU CHING	 蔡品端	 0921-906177

ON-SECRETARY (‑祕書‑)	 CICADA	 劉漢建	 0928-282806

HASH CASH (‑財務‑)	 TOOL	 涂平亞	 0966-936816

	 BLACK DONUT	 劉進鎊	 0910-021686

	 MILE STONE	 方惠賢	 0933-227568

	 NAILS	 吳啟明	 02-22868479

	 BARBER SHOP	 張漢義	 0928-229459

TRAIL MASTER (‑路線‑)	 GUN SHIT	 簡志成	 0928-257556

	 WHY	 洪長力	 0922-609308

BOOZE MASTER (‑總務‑)	 BOLT	 洪同燦	 0928-243878

	 ROBOT MACHINE	 邱創健	 0936-483838

	 BOOTS	 郭承權	 0931-914072

HABERDASH (‑服飾總務‑)	 PRINTER	 陳俊呈	 0910-015557          	

	 APPETIZER	 郭詩錠	 0933-162527

HASH BASH (‑聚餐‑)	 TINKER	 郭金德	 0922-657297	

	 SPEED MOTOR	 杜世輝	 0932-059949

INFORMATION (‑資訊‑)	 S.M. SHIT	 林克峰	 0932-026902

		  陳俊翰	 0925-268060

HASH WEB SITE (‑網站‑)	 CUNT PACK	 林榮華	 0935-523150

.待宰的兔子/HARE LIST
地點 / RUN SITE

報導/SCRIBE

次數/NO 日期/DATE 中文/ENGLISH

1827
DEC.29,2007

Buffalo(謝群忠)
汐止拱北殿(國道1號北上汐止交流道開始有麵粉)
Kun pei Temple,Sijhih,Taipei county(Please take NO.1 Freeway 
south and then get off Sijhih exit according to the flour guidepost)

Ink Pink
陳俊彥

0912-000412

1828
JAN.5,2008

Yakuza(江天寶)
0953-153438

外雙溪鱷魚湖餐廳(至善路故宮博物院開始有麵粉)
Wai-Shuangshi,Taipei county(Please Take Chinshan RD. to Wai-
shangshi. The flour at National Palace Meseum)

Fiber Machine
陳錫奎

0910-001239

1829
JAN.12,2008

Sesame(王志仁)
0918-281388

關西(國道3號南下龍潭交流道開始有麵粉)
Guansi,Hsinchu County(Please take NO.3 Highway south and then 
get off Longtan exit according to the flour guidepost) 

Bloody Dog
魏文章

0912-289528

台北捷運兔
Metro HASH

日期:12月26日2007 (星期三)19:45兔子落跑
地點: 捷運 中和線  景安 站  出口 1
兔子: Pig Gas(范修嘉)   本次為螢光夜跑

DATE: DEC.26.2007 (WED.)19:45 HARE RUN   
SITE: MRT Zhonghe Line  Jingan Sation   Exit 1  
HARE: Pig Gas(范修嘉)  Fluorescence night run 

留言板

Jumbo(詹建吉)

水牛兄(BUFFALO)以前參加HASH每年都全勤, 但近兩年來很少出現, 原來他迷上了每週六台灣各地舉辦的馬拉松
或鐵人賽跑, 遠如花蓮, 太魯閣, 日月潭, 曾文水庫, 屏東, 澎湖等地, 水牛兄無役不與, 每參加一次就獲得一件紀念
衫, 兩年來少說也有近百件, 筆者跟他說有那麼多新T恤穿不完, 與其將來死後當陪葬品, 不如送給其他兔崽子. 
現在水牛兄決定於12月29日當 HARE時提供近百件新T恤給兔崽子當做新年禮物. 先跑回全程先獲取, 送完為止.

捷兔點滴 2007/12/15 第1825 Run  HARE:Mosquito(陳仁浩)地點:陽明山竹子湖 本次 路跑當天共 72 張選票 6768 分 (平均 94 分)  

人數:                       天氣:毛毛雨天             ●中文報導:Yakuza(江天寶)       

1.

    有一群隨團出國旅遊的麻將迷，一下飛機即在旅館內方城之戰，回國後朋友問起外國有些甚麼好玩，他們的回答
是：「麻將好好玩」，在捷兔路跑活動中，也有一些兔友，當活動結束時，問起路線景觀種種，回答是：「不知道、
沒印象」，實在有點可惜。在捷兔路跑活動中，您不用與別人爭「第一」，亦不用當「猛男」，跑多、跑少、跑快、
跑慢不要太在意，在沿途景點無妨駐留片刻，欣賞一下大自然雕塑的美景，放鬆心情、自我挑戰地為自己而跑，流流
汗、喝喝啤酒，把每星期工作上的壓力或挫折感，在捷兔活動中釋放出來，享受一個健康快樂的週末，重新充電再次
面對挑戰，你說是嗎！

　本日路跑地點在大屯山自然公園，大屯山是大屯火山群的第三高峰（標高１０８０ｍ），地形景觀為「橫看成嶺側
成峰」的特色，山區迎東北季風的坡面滿山遍野的芒草和箭竹林，由於是暖溫帶的闊葉林及亞熱帶雨林和人工林的交

織，一年四季都有不同的風貌，因而形成許多生物、植物的最愛，也因而蘊育了非常豐
富的動物所需的資源。最有名的二子坪步道，是位於面天山、大屯山西和大屯山主峰之
間的谷地，延道都在樹蔭裡，全長為１．７公里，擁有豐富的植物和昆蟲生態，由於環
境適合蝴蝶的繁衍，所以成為大屯山區蝴蝶翩翩起舞，鳳蝶，斑蝶，蛺蝶，種類繁多，
而台灣麝香鳳蝶及大紋白蝶外形漂亮，享名國際，而蝴蝶花廊亦是賞鳥的好地方，其中
常見的五色鳥、紅嘴黑鵯、白頭翁．．．就有廿幾種，又當您凝神諦聽，就會聽到吵死
人，吵得非常可愛的陽明暮蟬，草蟬，台灣騷蟬的蟬叫聲。
　
       兔子陳仁浩（Ｍｏｓｇｕｉｔｏ）是榮總幫的一員，是會裡的「勇腳」，人長得俊
俏，自從日本進修回國，小道消息：是呼聲最高主任街班人，在此預祝他步步高陞，未
演先轟動，眾兔崽子議論紛紛，依陳醫師的速度Ｌ：１１０分鐘，Ｓ：８０分鐘，管他
長短，既來者，則安之。２０：４０分兔子陳仁浩（Ｍｏｓｇｕｉｔｏ）先行離去，一
開始由餐廳前公路一路前進，活動中心前又上階梯，迂迴進入二子坪步道，遇到第一個

HARE:Mosquito(陳仁浩)



Ｃｈｅｃｋｉｎ，一些兔友開始東奔西竄，轉入二子坪步
道在濃密林蔭中奔跑，自二子坪公園後，往大屯山南峰方
向前進，進入林間溼滑台階溼的步道，天氣陰溼，氣溫溼
冷，繼續接受兔子的考驗，識途老馬的兔友展開（Ｓｈｏ
ｒｔ　Ｇｕｔ）的功力，經主峰、南峰經海竽步道一路下
竹子湖，總觀整體路線規劃銜接的很完美，健腳者盡情奔
跑，辦事者隨時可以（Ｓｈｏｒｔ　Ｇｕｔ），感謝兔子
的辛勞。
　
      Ｂａｓｈ席開５桌，兔子陳仁浩（Ｍｏｓｇｕｉｔ
ｏ）熱情招待，感謝兔子精心規劃，享受山中「野性的饗
宴」結束一個愉快的週末假日。
※感謝金光亮老師（Ｃｋｉｎｇ　Ｋｏｎｇ）帶來的極品
高梁酒，犒賞大家的辛苦。ＯＮ  ＯＮ。

表現捷兔粗獷豪邁之氣，只准18歲以上男人參加
ONLY MEN OVER AGE 18 ARE ALLOWED TO RUN TAIPEI HASH




