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TAIPEI HASH HOUSE HARRIERS 2007'S COMMITTEE MEMBERS
GRAND MASTER (‑會長‑) LIFE U.K. 陳澤淵 0915‑586205

JOINT MASTER(‑副會長‑) FIRE WOOD 王木火 0935‑587986

 MOSQUITO 陳仁浩 0936‑940358

 BUSH BABY DUNCAN ROBINSON 0910‑511701

HASH CONTROL (‑監察‑) YOU CHING 蔡品端 0921‑906177

ON‑SECRETARY (‑祕書‑) CICADA 劉漢建 0928‑282806

HASH CASH (‑財務‑) TOOL 涂平亞 0966‑936816

 BLACK DONUT 劉進鎊 0910‑021686

 MILE STONE 方惠賢 0933‑227568

 NAILS 吳啟明 02‑22868479

 BARBER SHOP 張漢義 0928‑229459

TRAIL MASTER (‑路線‑) GUN SHIT 簡志成 0928‑257556

 WHY 洪長力 0922‑609308

BOOZE MASTER (‑總務‑) BOLT 洪同燦 0928‑243878

 ROBOT MACHINE 邱創健 0936‑483838

 BOOTS 郭承權 0931‑914072

HABERDASH (‑服飾總務‑) PRINTER 陳俊呈 0910‑015557          

7 APPETIZER 郭詩錠 0933‑162527

HASH BASH (‑聚餐‑) TINKER 郭金德 0922‑657297 

 SPEED MOTOR 杜世輝 0932‑059949

INFORMATION (‑資訊‑) S.M. SHIT 林克峰 0932‑026902

  陳俊翰 0925‑268060

HASH WEB SITE (‑網站‑) CUNT PACK 林榮華 0935‑523150

.待宰的兔子/HARE LIST
地點 / RUN SITE

報導/SCRIBE

次數/NO 日期/DATE 中文/ENGLISH

1791

特別路跑
Special

Run

4.21,2007
Nick Mayo(Penniless)

&
Vaseline Thighs

(Taichung HASH G.M)

苗栗縣銅鑼A To B 特別路跑:集合地點:中山足球場 巴士出發時間:AM 
11:00 準時開車 費用(內含 RUN,BASH,便當,巴士,保險,礦泉水):
Tungluo,Miaoli County(A To B Special Run),Bus Depart At AM 11:00 
From Chungshan Soccer field Cost:(Per Week)NTD 800:(Annuity) NTD 650 
(Including: Run, BASH, BUS, Lunch Box,Insurance)
●此次路跑感謝以下子會熱情參與: China HASH, Taichung- HASH, Hsinchu 
Hash, Kaohsiung Hash    ●報名截止日期: 3月31日 

Bamboo
魏志華

0932-919160

Guru
Narayan

1792
4.28,2007

林福待(Chicken George)
北投復興高中(北投捷運站往復興高中方向開始有麵粉)
Fushing High School,Beitou,Taipei City(The Flour At MRT-Beitou 
Station) 

School Sucker
王立君

0910-032358

1793
5.5,2007

李志勳(Li Mike)
0939-359-653

台北捷運兔
Metro HASH

日期:4月16日2007 (星期三)19:45兔子落跑
地點:捷運 板南線線  市政府站 出口 4   
兔子: 高天來(Smuggler) 

DATE: APR.18,2007 (WED.)19:45 HARE RUN   
SITE: MRT Bannan Line Taipei City Hall Sation Exit 4 
HARE: 高天來(Smuggler) 

特別跑預告
Special Run

Notice

1800次特刊(龍虎榜) 入榜資格 以及 特跑資訊
(1)凡自95年1月1日至96年4月21日止，跑步次數超過10次以上者。(2)必須有個人照、兔名、本名、電話資料者。
注意事項：
(1)個人相片欲更新者，請於4月14日前拍攝完畢。(2)特刊上個人之總跑次紀錄，以至96年4月21日為基準。
(3)特刊個人資料校對期共四週 (5月12日至6月2日)(4)預計6月16日出書(5)特刊封面內容，公開叫價招標，底價2萬元。
(6)若不更新個人照片，但電話有更正，或要增加E-Mail者，請填寫表格，再交InkPink、Bear、Cobra、YuaHwi等人。
2. 4/21 無法前往銅鑼特跑的兔友，捷兔體諒各位腳癢難耐，特情商Play boy(饒盟乾)在中和烘爐地做一條Run，集合
點在烘爐地停車場，捷運南勢角站4號出口開始有麵粉
3. 6/23 台北捷兔1800次紀念特跑。開始報名從4/15~5/16 報名者，週繳800元，年繳650元，超過5/16以後報名者
一律1000元(不管年繳或週繳) 另外歡迎兔友闔府參加尤其攜女伴者參加，若家人不佔車位及BASH 位者只收200元
(T-Shirt、保險、便當)
4. 北大武登山活動最後報名截止日4/18，出發時間4/27pm 6:50 在中山足球場，報名費NTD 2000(多退少補)請與
(Dragon) 龍天池聯絡 0928-243807

捷兔點滴 2007/4/ 7 第1789 Runs  HARE:Blood Dog(魏文章)  當天共68張選票6432分(平均94.59分)              地點:礁

溪  人數:190                         天氣:晴天                 中文報導:Bear (許澂靈)     English Scribe:Guru 
      礁溪在開蘭的過程中是運補的中繼站，當時人們見到此處河域溪石暴
露，終年呈乾涸至狀，故以閩南語發音為礁溪，另外，人們又發現此地有溫泉湧
出，所以溫泉區便稱為「湯仔城」，即「湯圍」。後來日據時代，日人發現此地
溫泉水質良好，於是洗湯藝妓、日本料理便進駐此地，逐漸形成「溫泉文化」，
但是礁溪真正的繁華卻是在民國60、70年代，由於美軍、日本商社人員和觀光客
的湧入，使當時的旅館結合了餐飲和色情，成為國際知名的溫泉鄉。
    雪山隧道，舊稱坪林隧道，是台灣最長的公路隧道，位在蔣渭水高速公路（國
道五號，又稱北宜高速公路）台北縣坪林至宜蘭縣頭城段之間。由三座獨立的隧道
組成：導坑、西行線及東行線，全長共12.9公里，於2006年6月16日全線啟用。
 雪山隧道是亞洲第二長的公路隧道，第一則為甫於2007年1月20日通車的秦嶺
終南山公路隧道，全長18.02公里。同時，雪山隊道在世界的公路隧道中排行為第

HARE:Blood Dog(魏文章)

CO-HARE:Telecom(呂春長)



表現捷兔粗獷豪邁之氣，只准18歲以上男人參加
ONLY MEN OVER AGE 18 ARE ALLOWED TO RUN TAIPEI HASH

6名。另外，由於隧道施工難度高，還因此列入了大英百科全書中。
 雪山隧道不僅只有兩座主隧道，還包括中間的導坑。兩座主隧道中間，有28座橫向的人行聯絡隧道，8座
車行聯絡道，加上抽排風系統所挖掘的豎井、通風孔道（包括三處通風站，三座通風中繼站合計12處橫向通風隧
道，六座通風豎井，一號豎井頂部排風用橫向排氣隧道）等等，大大小小長長短短共58組隧道，是全世界規模最
大雙孔公路隧道群。
 雪山隧道將北宜路程從3小時縮短成43分鐘，將宜蘭吸納進台北一日生活圈。年假時兔友Bloody Dog(魏文
章)與Telecom(呂春長)前來此處踏春，無意間走出今日的路線，特別與眾兔友分享；原本擔心連續假日車潮，提早
上路11:40出發，一路順暢，到達礁溪市區，遇到不少兔友正準備停車午餐；直接前往集何處，於清修宮前停車，
起跑由清修宮後方小路上山，沿著山徑一路往上，穿過竹林後接上小路，一旁有清澈的溪水，續行遇到Check，左
邊小徑接往另一產業道路，右前方可見礁溪富士山，開始緩下，心中正在納悶如此優美的山徑未何無人造訪，來
到出口處只見前方鐵門深鎖，由旁邊繞過，路旁矗立的公告牌說明此處為自然生態保護區，由羅東林管處管理；
接上車路來到圓通寺前，此處的Check讓兔友耗費不少時間尋找出路，一段濕滑的下坡路段，會長Life U.K.(陳澤
淵)眼鏡掉了，找眼鏡也花費不少時間，濕滑路段結束來到上新花園前廣場前方即是跑馬古道。
跑馬古道位於台北縣烏來鄉與宜蘭縣頭城鎮、礁溪鄉的界線上，是淡蘭古道的支線之一。沿著礁溪頭城的猴洞坑
溪河谷直下，即北宜公路石牌站附近，下坡至五旗峰風景區，全長約七公里(上新花園至五旗峰風景區長約4.3公
里)，其中有三公里在國有林班地界內。
 古道修於清光緒年間，先民常利用古道搬運木材，在路上置圓木枕，上托木馬搬運，有「木馬路」之稱。
二次大戰期間，常可見日軍官兵騎馬巡邏，居民又稱之為「陸軍路」、「跑馬路」，台9公路之後，又將它稱為頂
車路。跑馬古道沿途可以遠眺蘭陽平原風光、龜山島，夜間可以欣賞整個礁溪市區萬家燈火的景緻；亦可途經小
山神廟、柳橙果園、採礦區、猴洞坑溪上游、跑馬古道勒石、竹蔭道等，景觀多變豐富。
沿著古道回到停車處，聽說雪山隧道塞車，不少兔友決定參加
BASH洗個澡休息一下(明智的抉擇)，再打道回府，因家中有事先
走，果然在車陣中耗費一個多小時才進入雪山隧道，下週再見。

  Though the location of the run was about 90 min. drive away from Shihlin in Taipei, it was worth it. The starting point was located in a 
valley, surrounded almost on all sides by several green mountains. The hares Telecom and Three Bucks had recceed the run well. It was a 
long run, along mountain trails, ridges, creeks, unpaved and paved roads, but well marked. From the start, it was a long climb along a narrow 
trail for over thirty minutes or so. Then along the side of the mountain with thick forest on both sides until we came to a ridge, where we 
could run along the tracks. All the way down the valley, where going was slow being very slippery. We crossed a creek several times to 
follow the trail which went up along  another mountain side. The first check was seen after a long while. I went a long way up, following 
footmarks among the overgrown bush, but found no marks and had to to backtrack. Correct trail went to the left to a  wide graveled path. We 
ran down this path for a long distance  until we got to the second check. The correct trail went straight on, and down all the way until came to 
a temple on a corner. We turned to the right there and had to run a long way down, along a hiking path, where we passed lots of people going 
up the hill. Finally, a short hike up a hill brought us to the finish. It was an excellent run. Well done, hares. 
Down-Downs: We had a visitor from the Okinawa Hash. 'Braid Hair......' He did not join the run, but he hung around and had a good time 
with us. He was one among the first to do the down-down. The weather was nice, and so the drinking continued for a while, then everyone 
went on their way for bash or for home.
See you all on the next run.    On! On! 




