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TAIPEI HASH HOUSE HARRIERS 2007'S COMMITTEE MEMBERS
GRAND MASTER (‑會長‑)	 LIFE U.K.	 陳澤淵	 0915-586205

JOINT MASTER(‑副會長‑)	 FIRE WOOD	 王木火	 0935-587986

	 MOSQUITO	 陳仁浩	 0936-940358

	 BUSH BABY	 DUNCAN ROBINSON	 0910-511701

HASH CONTROL (‑監察‑)	 YOU CHING	 蔡品端	 0921-906177

ON-SECRETARY (‑祕書‑)	 CICADA	 劉漢建	 0928-282806

HASH CASH (‑財務‑)	 TOOL	 涂平亞	 0966-936816

	 BLACK DONUT	 劉進鎊	 0910-021686

	 MILE STONE	 方惠賢	 0933-227568

	 NAILS	 吳啟明	 02-22868479

	 BARBER SHOP	 張漢義	 0928-229459

TRAIL MASTER (‑路線‑)	 GUN SHIT	 簡志成	 0928-257556

	 WHY	 洪長力	 0922-609308

BOOZE MASTER (‑總務‑)	 BOLT	 洪同燦	 0928-243878

	 ROBOT MACHINE	 邱創健	 0936-483838

	 BOOTS	 郭承權	 0931-914072

HABERDASH (‑服飾總務‑)	 PRINTER	 陳俊呈	 0910-015557          

7	 APPETIZER	 郭詩錠	 0933-162527

HASH BASH (‑聚餐‑)	 TINKER	 郭金德	 0922-657297	

	 SPEED MOTOR	 杜世輝	 0932-059949

INFORMATION (‑資訊‑)	 S.M. SHIT	 林克峰	 0932-026902

		  陳俊翰	 0925-268060

HASH WEB SITE (‑網站‑)	 CUNT PACK	 林榮華	 0935-523150

.待宰的兔子/HARE LIST
地點 / RUN SITE

報導/SCRIBE

次數/NO 日期/DATE 中文/ENGLISH

1795
MAY.19,2007
許澂靈(Bear)
0935-900343

南港(研究院路二段中央研究院門口開始有麵粉)
Nanking,Taipei City【The Flour In Front Of Aeademia Sinica(Front 
Door) /NO.128,SEC.2,Acaddemia Sinica,Nanking,Taipei city】 

You Ching
蔡品端

0921-906177

1796
MAY.26,2007

葉金松(Golden Shit)
0953-212238

石碇(國道五號南下石碇交流道開始有麵粉)
Shinding,Taipei County(Take NO.5 Freeway South And Get Off  Shiding
Exit Will Find Flour)

Fiber Machinery
陳錫奎

0910-001239

1797
JUN.2,2007

林大成(Big Ball)
2287-7806

深坑(國道三號深坑交流道開始有麵粉)
Shenkeng,Taipei County(Take NO.3 Freeway And Get Off Shenkeng Exit 
Will Find The Flour)  

Salonpas
黃純輔

2871-0645

會長叮嚀
G.M. Report

1.各位HARE當您做路線時請先告知路線會有多長    2. 當您要做路線有可能很長時時請先做好S及L的路線準備
(因在捷兔中每個人的體力都不同)   3.當您要做很長的路線時又不想分S或L，請您現做，那你跑那大家都跑到那
4.若您做完路結果有某些兔友到天黑都還沒有回來，煩請您上去找我們的弟兄這是您做兔子的責任謝謝

副會長叮嚀
Joint M. Report

各位兔友來跑捷兔的兔友們，我們大家的感情可能比兄弟還親，所以請您時時刻刻照顧您身邊的弟兄們
※一條好的路線跑步大約60~90分鐘 走路大約90~120分鐘 

台北捷運兔
Metro HASH

日期:5月16日2007 (星期三)19:45兔子落跑
地點:捷運 淡水線  關渡站 出口 2   
兔子:李中華 (R.O.C) 

DATE: MAY16,2007 (WED.)19:45 HARE RUN   
SITE: MRT Danshul Line  Guandu Sation Exit 2 
HARE: 李中華(R.O.C)

公 告

特別跑預告
Special Run

Notice

1.1800次特刊之個人資料已編排完成，請各位兔友至公告欄校對。時間從5月12日至6月2日共四週。也請兔友幫忙校
對你所認識，而沒出席的好友資料，以求版本之正確。
2. 6/23 台北捷兔1800次紀念特跑：地點苗栗縣明德水庫。報名日期從4/15~5/26 止。報名時請勾選S 或 L路線因選
S 或 L的人是坐不同車)，週繳800元(小孩及女性同胞都相同)，年繳650元(內含Run, BASH, 保險, 便當, T-Shit)，只要報
名人數超過400人就停止報名，歡迎兔友闔府參加(尤其攜女伴者參加)
    The 1800th special run of Taipei HASH on JUN.23,2007, Run site: Mingde Reservoir, Miaoli County, Please reserve to 
HASH cash before MAY.26,2007(If the reserve person become to 4oo, We can not accept any more,Very sorry)  Cost NTD 
800 (per week. children, women), NTD 650(per pay member fee of the year) including run, bus, Insurance, T-Shirt, BASH and 
lunch box. Because is special run, Please take your family, girl friend or friend join our Special run .  PS. Because this 
special run have 2 rails (S and L). If you choice L you must be take L-line bus and please do not take S-line bus, Thank in 
advance.

捷兔點滴 2007/5/5 第1793 Runs  HARE:Li Mike(李志勳)地點:三峽  1792次Checken George當天共33張選票 2108分(平均63.88分) 

人數:176                  天氣:晴天                   中文報導:Cicada(江天寶)     English Scribe:Guru (Narayan)

     愛咪、蜜雪兒、馬格麗特和莎麗四個人是中學同學，也是死黨，自從學校畢業後
四人有志一同進入模特兒行業，從事服裝模特兒。服裝模特兒收入高，打扮又豔麗，
四個女人仗著年輕身材好，個個眼睛掛在頭頂，然而青春易逝，一晃眼，四人已接近
三十歲了。
　蜜雪兒比較沉穩，有一天，有感而發的說：「我們年紀一天天大了，有一天老了也
不適合東奔西跑的再過這種模特兒生涯。」愛咪馬上接著說：「那我們該換那個行業
比較好呢？」莎麗直覺反應說：「女秘書比較適合我們，大老的身邊有個漂亮的女秘
書，帶著出門比較有面子。而且女秘書的工作也比一般行業不辛苦。」四個人討論之
後，就決定一起去應徵女秘書。
　翻開報紙廣告，四人把待遇不錯的公司，用紅筆圈起來，準備一起去應徵。第二天
一早，愛咪、蜜雪兒、馬格麗特、莎麗四個人，打扮得花枝招展，四個人並且熟讀了
秘書應對手冊，就出發去應考。

HARE:Li Mike (李志勳)

CO-HARE: Dragon(龍天池)



表現捷兔粗獷豪邁之氣，只准18歲以上男人參加
ONLY MEN OVER AGE 18 ARE ALLOWED TO RUN TAIPEI HASH

　四個人到達了應考地點，是一家相當有規模的公司，蜜雪兒第一個應考，愛咪第二，莎麗第三，馬格麗特第四。四
個人考完後，其中只有蜜雪兒考上，其他三人都落榜。落榜的三人非常不服氣，彼此討論考題和答案，由於三人學
歷、資質都十分相當，因此落榜的三人相當不滿意，口口聲聲喊著：不公平，怎麼可能呢？蜜雪兒很得意的告訴三個
落選同伴說：我之所以會贏過妳們，得到女秘書這份工作，最重要的是───我告訴考官：「我不會懷孕」！因此，
我馬上就被錄取了！
　在過去舊社會裡，結婚、懷孕生子是件喜事，而且「懷孕」是愛情的「結晶」，結婚、懷孕生子次序是不能顛倒
的。社會的變遷曾幾何時，次序不但顛倒，而且懷孕也不一定要結婚，更離譜的是有些女性在高喊女男平等之後，還
以懷孕的手段來揭開一些醜聞。喜歡亂搞男女關係的男人，當然最好是找個不孕女人，可以不必因留種，而受到要
脅。不正常的男女關係促成今天性氾濫以及性病和愛滋病的猖獗，因此國內愛滋病之父莊哲彥憂心忡忡不斷重申，單
純性伴侶，一夫一妻是最安全、健康的杜絕愛滋病最好方法。
　待宰的兔子，來到集合地點（翔棧餐廳）停車場集合，跑前一小時忽然下起傾盆大雨，真是天公不作媒，２時４５
分本日兔子李志勤（Limike）及副兔子龍天池（Dragon）３時整在會長聲令下，兔崽子有如脫疆的野馬往前衝，在餐
廳右下方上坡２０分左右到達紫微天后宮，高（２７５ｍ）再往上到六寮崙山圖根點標高４７４ｍ經茶園下到白雞山
行修宮，一路雨水特別豐富，地勢起伏落差大奔跑正如「山不在高有仙則名，水不在深有龍則靈」，迂迴長繞山水之
間，一路經聖母步道，紛多精噗鼻，登高兔崽子吃盡了苦頭，再往上也就是今天最高雞罩山是主稜山的一座名山，山
頂上有一棵三等三角點，是有名「白雞山」之一雞罩山南坡平緩，北坡卻多見異常陡峭的岩壁，山稜高聳峭立，氣勢
雄偉高海拔７８０ｍ，再往前下鹿窟尖山海拔６４３ｍ，山頂有一棵四等三角點，雖與雞罩山連稜並立，卻又成一格
是山友登臨的北郊名山之一，雖然Ｌ路線較長，天雨路滑，有些記號被大雨沖失而方向不明，今天如果是晴朗的天
氣，此路線應屬ＰＲＯ級絕佳的路線，好的路線要配合「天時、地利、人和」也不容易，希望兔友們請勿責怪，一條
好的路線要經過三番兩次的修飾，每個兔子都想做到盡善盡美，但還是美中不足，重要的是大家要給他們加油和鼓勵
的掌聲，這也是我們應有的風度，Ｄｏｗｎ　Ｄｏｗｎ因下雨在餐廳裡面集合眾兔子舉行，但還是感謝正副兔子精心
規劃，首先上場正副兔子噹噹一杯，第一次參加噹噹一杯，噹噹非常熱鬧人數又多，正副會長輪翻上陣主持，上台發
揮英雄本色，慷慨就義，讓整個場地Ｈｉｇｈ到最高點，此時接到尤清（Ｙｏｕ　Ｃｈｉｎｇ）打來電話，現人在三
峽大板根，由簡志成（Ｇｕｎ　Ｓｈｉｔ）和張欽賢（Ａｌｏｎｅ）熱情開車接回到餐廳已１９：３０分感謝會長等
人盡責與辛苦，ＢＡＳＨ席開５桌，菜色豐富又便宜酒足飯飽，總之，能在跑山，平平安安歸來就是福，這也是捷兔
的福報，福氣啦。呼乾啦．．．．．

  RUNNING IN TORRENTIAL RAIN
    Last week's run was in Sansha hared by Li Mike and his co-hare was..............No sooner we got to the start, the heavens came down in 
the form of 'Rains of Ranchipur & Chirapunji' combined. And it continued during the whole run. There was no shelter from the heavy 
down-pour but for a restaurant owned by a farming family, close by and everybody  more or less rushed in there and conquered the place. 
The owners tolerated the mess created by the hashers as the bash was going to be held there after the run. 
   Soon the hares took off, after announcing a short (about 70') and a long (135') run. Many , including your scribe and a few others 
opted to stay back and enjoy the beer instead of joining the run.Those who did the short run reported it as a nice run; many didn't bother 
to finish it. Those very few who ran the long one, got back all drenched, tired and dirty, though claiming that it was worth the trouble. 
   There was no enthusiasm for the down-downs. Because of the rain, more hashers stayed back for the bash, hoping the rain would go 
away in the mean' time.  On On!!
  P.S. I think our G.M. is out of his mind to allow  family, friends and children to attend  our 1800th run celebrations. It should be an 
inter-island-hash run, not a family run!!  A very disappointed Guru!
台北捷兔北大武山國家步道特別跑
   北大武山國家步道屬於中央山脈脊樑國家步道系統之北大武段。台灣百岳之中，北大武山與玉山、雪山、南湖大山、秀姑巒山合
稱「五岳」，為台灣最具代表性的五座高山。
   北大武山雖然名字稱「北」，其實是全島最南端的一座超過三千公尺的獨立山頭。北大武山標高 3092公尺，百岳排行92。如此
一座不太高的山，卻是所謂的『台灣五嶽』之一，實因其有類似泰山的氣勢，據說天氣好的時候(通常指的是十月份)，可以環視
台灣南島三面的海岸線。這個說法可能誇張了一點，不過，在北大武山緯度上，台灣島的寬度只有77公里，其西側有寬約37公里
的高屏平原，她是一座在40公里的跨距內驟然拔起三千公尺的獨立山峰。另一方面，從卑南主山算起，中央山脈在她北方有長達
62公里的陷落，而在她的南方更是一路迆邐80公里直奔貓鼻頭入海。由此可見，北大武山真的是雄踞南台的首霸，不愧她『台灣
五嶽』的名分。
    27日晚間19:00一行人於中山足球場集合，往屏東出發，28日凌晨00:30到達萬鑾02:30到達登山口，滿天星斗偶有流星劃過天際，
換裝後於車上休息，03:50下車整裝後準時於04:00踏上登山口，此時靠著頭燈照明依山徑而行，05:00到達2.5K處，天色微亮，在此
等候全員到齊，部份健腳兔友先行出發，開始之字形陡上06:10來到4K檜谷叉路口，稍事休息，06:20續往上行，途中超越中壢的登
山團體(行程是三天) 他們對兔友的能耐無不讚譽有佳(當日來回)。
   其實行程長短各有優劣，有錢有閒之士，大可安步當車，沿途欣賞明媚風光；時間有限，但體能不差者(兔友們各個均屬此流)，
快速登山則是另一種選擇一種挑戰，畢竟山永遠都在，下回有空慢慢行來有何不可(此行Hayase(賴明崇)，Dirty Ghost(陳進興)和小
弟是二度造訪，而Wino(曹俊彥)已是七度登頂)，其實看到他們有人幫忙背水、燒水、煮茶、泡麵也是滿羨慕的。
經過神木、通過最後水源(目前已乾凅)上稜線前有一拉繩路段，上稜線後智大武祠之間亦有一處拉繩路段需小心通過，在到大武祠
前遇到泰武村的小朋友們舉行成年禮，已登頂而回正要下山，過大武祠後再翻越三個山頭，第四個就是北大武山10:20登頂，一等
三角點視野真是沒話說但此時四周風起雲湧，遠山只在雲霧間，10:40下山，11:30回到大武祠樹下陰涼與Hayase(賴明崇)，Hobo(曹
博彥)在此小憩，11:55繼續下山14:00到達檜谷叉路口，一路上遇到不少登山隊伍，檜谷山莊今晚想必又是人滿為患，2.5K處休息，
由此至登山口路段，早上行來黑暗中不覺驚險，此時才知黑暗中若走錯一步後果不堪設想。
14:40先頭部隊Telecom(呂春長)、Xerox(陳清南)、False Start(林燦榮)之女、Volcano(丁炎山)已到達登山口，16:00回到登山口，他們已
準備好熱茶迎接我門；Volcano(丁炎山)君言雙腳像要抽筋，卻一路快速衝下山來，最早回到登山口的就是他。17:30全員到齊，下
山至萬巒吃豬腳、喝清涼的台灣啤酒，述說今日的點滴。
    29日凌晨01:30回到中山足球場。我下次再來否？只能說：明知山路難，偏愛山路行。不要高估自己，不要低估高山。




