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TAIPEI HASH HOUSE HARRIERS 2007'S COMMITTEE MEMBERS
GRAND MASTER (‑會長‑)	 LIFE U.K.	 陳澤淵	 0915-586205

JOINT MASTER(‑副會長‑)	 FIRE WOOD	 王木火	 0935-587986

	 MOSQUITO	 陳仁浩	 0936-940358

	 BUSH BABY	 DUNCAN ROBINSON	 0910-511701

HASH CONTROL (‑監察‑)	 YOU CHING	 蔡品端	 0921-906177

ON-SECRETARY (‑祕書‑)	 CICADA	 劉漢建	 0928-282806

HASH CASH (‑財務‑)	 TOOL	 涂平亞	 0966-936816

	 BLACK DONUT	 劉進鎊	 0910-021686

	 MILE STONE	 方惠賢	 0933-227568

	 NAILS	 吳啟明	 02-22868479

	 BARBER SHOP	 張漢義	 0928-229459

TRAIL MASTER (‑路線‑)	 GUN SHIT	 簡志成	 0928-257556

	 WHY	 洪長力	 0922-609308

BOOZE MASTER (‑總務‑)	 BOLT	 洪同燦	 0928-243878

	 ROBOT MACHINE	 邱創健	 0936-483838

	 BOOTS	 郭承權	 0931-914072

HABERDASH (‑服飾總務‑)	 PRINTER	 陳俊呈	 0910-015557          	

	 APPETIZER	 郭詩錠	 0933-162527

HASH BASH (‑聚餐‑)	 TINKER	 郭金德	 0922-657297	

	 SPEED MOTOR	 杜世輝	 0932-059949

INFORMATION (‑資訊‑)	 S.M. SHIT	 林克峰	 0932-026902

		  陳俊翰	 0925-268060

HASH WEB SITE (‑網站‑)	 CUNT PACK	 林榮華	 0935-523150

.待宰的兔子/HARE LIST
地點 / RUN SITE

報導/SCRIBE

次數/NO 日期/DATE 中文/ENGLISH

1811
SEP.8,2007

Cam Mclean(B.V.S)
0917-275825

坪林(國道5號南下坪林交流道下往闊瀨方向開始有麵粉)
Pinglin,Taipei county(Please take NO.5 freeway South and then take 
off Pinglin exit according to the flour guidepost Kuolai direction)

Ink Pink
陳俊彥

0912-200412

1812
SEP.15,2007

楊敬忠(Yua Hwi)
0939-755314

新店(北宜路與新烏路口開始有麵粉)
Xindian,Taipei County(The Flour at intersection of Beiyi RD. 
and Xinwu RD. )

 Bloody Dog
魏文章

0912-289528

1813
SEP.22,2007
洪長力(Why)
0922-609308

八里(台15線八里往林口方向廖添丁廟開始有麵粉)
Bali,Taipei county(Please take NO.15 Province RD. Fm Bali to 
Linko, The Flour at Liao-tiadi temple guidepost Kuolai direction

Fiber Machine
陳錫奎

0910-001239

台北捷運兔
Metro HASH

日期:9月5日2007 (星期三)19:45兔子落跑
地點: 捷運  木柵線  六張犁站 出口 1  
兔子:Bamboo (魏志華) 

DATE: SEP.5.2007 (WED.)19:45 HARE RUN   
SITE: MRT  Muzha  Line    Liuzhangli Sation Exit 1   
HARE: Bamboo (魏志華) 

捷兔點滴 2007/8/25 第1809 Run HARE:kung Fu(林坤河) 地點:三峽大板根 本次 路跑當天共 96 張選票 9028 分(平均 94.04 分) 

人數:187                        天氣:晴天           ●中文報導:Yakuza (江天寶) English Scribe:Guru (Narayan)

1.

       本日路跑地點在三峽插角溪（原名大豹溪）流域地區，插角為三峽鎮的一個里，原名大豹，是插角溪兩岸最具開
發歷史的地方，範圍雖不大，但仍保留了小市集的熱鬧特色。過湊合後之大豹產業道路係沿著插角溪而闢，為插角、
有木、熊空等地對外聯絡的主要道路，由於插角溪沿岸的風光和滿月圓瀑布群、熊空雲森三瀑布等風景區的景色清
新，自然而原始，近年名聲漸起，，成為大台北近郊熱門的旅遊路線，沿途的風景據點甚多；湊合十八洞天、大板根
森林休閒山莊、東眼瀑布、東麗瀑布、彩蝶谷、樂樂谷、山中傳奇，有木里休閒農場、雲森三瀑、滿月圓森林遊樂區
等，為一條自然景觀豐富的旅遊路線。
      兔子林坤河（Ｋｕｎｇ　Ｆｕ）是捷兔資深會員，兔名因其貌似著名外國影集「功夫」裡男主角「甘」而得名，在
板橋附近開設家族企業式的冷氣風管工廠，閒暇之餘喜好路跑活動，經常參加馬拉松賽跑名列前茅，在捷兔裡屬於勇
腳的先導部隊，兔友們應還記得九年前本會與「北插山友」聯誼路跑活動（由當時會長Ｍｉｃｈａｅｌ　Ｊａｃｋｓ
ｏｎ促成），由滿月圓跑至北插天山，來回歷時３時１５分的驚人記錄（當中還包括肚痛作「蛋糕」的時間呢）。高
手大多是深藏不露、神龍見首不見尾的，捷兔裡勇腳的高手也是一樣，，不抽煙、不喝酒、不參加Bash，是否也不近
女色就不知道了（據說二腳很行的人，第三隻腳就比較差）。噹噹一完就走人，除了在路跑中見其神勇賣力尋找Check 
In外，很少高談闊論（聒噪的小李子除外），此次為了採訪兔子背景，問了一些資深會員Ｐｅｎｎｙ（胡志強）、Ｄ
ｏｕｂｌｅ　Ｃｒｏｓｓ（宗才靜）、Ｅｚｅｃｔ（徐慶雙），均不得而知；話說有一老婦人到北京烤鴨店烤鴨，一
進門即對店員說：「要一隻北京烤鴨」，店員就從窗框拿出一隻給她後，老婦人就用中指往鴨屁股一插說：「這隻不

是北京的，是河南的」，店員滿頭霧水看看老婦人，從窗框拿出一隻給她，老婦
人用中指在往鴨屁股一插說：「這隻也不是北京的，是南京的」，店員實在有點
生氣，但心想客戶永遠是對的，何況是一位老婦人，就從窗框再拿出一隻給她，
老婦人用中指再往鴨屁股一插很滿意的說：「嗯！這隻是道地的北京烤鴨」，付
完錢後老婦人心想這個店員服務很不錯，就問他說：「你是那裡人？」，店員看
了看老婦人向後轉，露出屁股說：「你看看我是那裡人」。實在是很想學學老婦
人往（Ｋｕｎｇ　Ｆｕ）插看看，應該就可了解其背景了。像這種勇腳的當兔
子，實在讓兔友們毛骨悚然、小生怕怕的，不過（Ｋｕｎｇ　Ｆｕ）可是慈祥又
可愛的好兔子，事先透露本日路跑路線山不高、路很平、有些路段還鋪彈簧呢？
真讓人不懂其話中乾坤。
集合地點在插角溪旁的樂源仙境土雞城，四周環山風景秀麗，園內設有烤肉、

HARE:Kung Fu
(林坤河)



表現捷兔粗獷豪邁之氣，只准18歲以上男人參加
ONLY MEN OVER AGE 18 ARE ALLOWED TO RUN TAIPEI HASH

                 
Last week's run was in Sanshia hared by 'Kong Fu'.  It was 
cloudy, but still warm and very humid. The start of the 
run was in a valley, surrounded by small, green mountains 
all around. At least two dozen  hashers took off, walking, 
soon after 2.30 pm, along a road, up hill, hoping to find marks, knowing well that the hares had not marked the earlier parts of the 
run. Many of them backtracked as no marks were found, waited for the hares to mark the correct trail and followed. I was one of 
them. Some of them persisted and found marks on the road, way up, that had come from the valley on the right. Soon after the 
start, the trail had left the road,going down to a bamboo plantation, and continued along narrow, muddy track, and slowly wound 
up again to the same road. We crossed the road to the left, and followed a long and winding trail, by the side of another mountain. 
Then it was all the way down to another road, which led us back to the start. 
All in all, the run was superb, well marked, through nice terrain, though it was 
short than usual. The front runners were back in about 45'. Well done hares, 

congratulations.
On On until next outing.

露營區，是夏日消暑好所在，３：００兔子林坤河
（Ｋｕｎｇ　Ｆｕ）與副兔子（Ｌｕｎｃｈ　Ｂｏ
ｘ）葉勝國，在眾人歡呼聲中離去，本日熱身操特
別情商捷兔（Ｐｌｏｄ）李家誠示範，像波浪般的
柔軟操，慢慢拉鬆筋骨感覺很好，謝謝他！３：１
５眾兔崽子在會長帶領下出發了，出了土雞城後，
兔子丟下一個巨大煙霧彈，一般兔子習慣會把Ｍａ
ｒｋ做在不易尋找、隱密的小徑，俗話說：最為險
的地方也是最安全的地方，但兔子們反向操作，真
正的路線，就是餐廳前右前方小路。兔崽子們汗流
浹背接大馬路直上，過了２０分鐘，右轉下林內小
徑，直下山谷，再上陡坡，天氣炎熱，但無微風，
大伙兒們氣喘如牛，越過公路，左轉直上，出山林
後，集合地點遠遠在望，整條路線簡單明朗，歷時
一小時左右，感謝兔子們的辛勞。Ｄｏｗｎ　Ｄｏ
ｗｎ在原地由會長主持，正、副兔子先Ｄｏｗｎ一
杯，幾位第一次跑的，在引進兔友們陪同下Ｄｏｗ
ｎ一杯。Ｂａｓｈ在集合地點樂源仙境土雞莊，席
開５桌，一些久未參加Ｂａｓｈ的兔友都留下來捧
場，感謝他們熱情的參與，餐廳提供卡拉ＯＫ，兔
友輪番上陣獻唱，將整個餐廳沸騰起來，酒足飯
飽、踏著夕陽回家，期待再相會。


