
Taipei Hash House Harries
台北捷兔俱樂部

埔里鎮位於台灣的地理中心，隸屬於南投縣居

縣境北部，地形上四面環山，是屬於盆地地形

，四周群山起伏環繞，中央平坦，呈星狀輻射

於山谷間，同時是濁水溪和北港溪間盆地群中

，位最北，面積最大的一個盆地，高度約在海

拔三八零公尺到七百公尺之間。

埔里鎮四周主要的山脈，東有西塔，有白葉山

，西有觀音山，北有三角嶺，東北則有關刀

山。關刀山是埔里週邊最高的山脈，標高高達

一九二四公尺。每一座山，有每座山的特色，

是愛山的人們所喜歡登臨的山脈，每一座都能

讓人感受到大自然的靈秀與盈實。

在埔里四周，湖潭瀑布遍佈，能高瀑布，水上

瀑布分別位於西北和東南郊，堤供給民眾另一

1870th Run 南投Puli 2天1夜特跑

處親水的好地方。整個盆地內，係由高低位隆

起河階面所成，北部有眉溪，南部有南港溪，

東邊有耶馬溪等重要溪流流貫充沛的水量為山

城埔里帶來了豐潤與富庶，也為埔里的田野帶

來了優美的地貌與景觀。

埔里的美，美在自然天成，埔里鎮由於是由連

聳的山陵，起伏的丘陵，平坦的盆地以及蜿蜒

的河川構成，所以全鎮成為了一個林木蒼鬱，

山明水秀，田野廣闊，富有自然優美景觀。位

處於本省中部丘陵區，屬於副熱帶溫潤氣候，

所以冬天不嚴寒，夏天不酷熱，雨量豐富、雲

霧多、濕度大蒸發量小，沒有強風，是一個氣

候宜人的鄉鎮，因而有「小洛陽」的稱譽。



Taipei Hash。Special Run at Puli。

(Hare)Dry Dick【乾掉的老二】蔡縛，出生於

埔里武界深山地區，本家務農，年十三，看

到溪中魚兒奮力上游，突而頓悟，我就這樣

過一生嗎？攜簡易行李【現金15元、四方巾	

	 包1條內褲】憤而離家，	

	 前往台北投靠朋友。因	

	 電話、交通不便，尋友	

	 未獲流落於台北市的中	

	 華路街頭，而投入製版

業，吃老闆睡老闆娘，別人工作八小時��他卻

做16小時，2小時追小姐，1小時練九九神功

，仰仗神功護體，所以紅光滿面，把吃苦當

吃補，更多的逆境及不斷的辛苦努力，終於

造就了立志當【員外】的Dry Dick，成為後

代炎黃子孫的楷模，出版社找他出名人傳記

，他還一律拒絕。

本次Co-Hare有

500鄭信農、

U.K陳澤淵、

Counter Feiter楊家貴
Playboy饒盟乾，

共前往埔里找路3次，早上四點台北開車晚上

十二點回到家，喝了不少啤酒，吃了不少的

飯，真爽。敞若有兔友想做(Hare) ，他們會

義務幫忙找路。

25日星期六7點40分，眾家兔友，三五成群出

現於中山足球場，依慣例，免不了打屁寒喧

一番，本周喝了幾天、做了幾次愛、阿貓阿

狗的事全都聊上了。

八點一到，會長下令，分乘二部遊覽車，準

時出發【這是Taipei Hash優點】，但還是漏

掉了Bolt洪同燦夫妻，不過火速開車到林口

交流道也趕上了，真是辛苦了燦哥燦嫂。

12點10分到達目的地【埔里酒廠】，天氣晴

朗，Hare已經準備好午餐，吃過午餐休息到

1 3 : 3 0上車至起跑A點，是位於鎮外邊緣的

中興大學實驗林場，古木參天，綠意盎然。

14:00起跑，沿途小溪環繞，四面環山，涼風

徐徐，跑起步來真是舒暢。30分鐘後B點位

於山邊的地母廟，遊覽車接回三分之一的老

弱殘兵，剩下勇腳兔友奮力往前。來到約3公

里的林蔭鄉間小路，此路段是當地埔里人最

喜歡散步的地方，10分鐘後到達天指宮，是

著名道教聖地，可以看到埔里全景，往後山

向上仰角75度上坡，根本是Hare、Co-Hare

披荊斬棘開出來的路，沿途時見山豬路過的

痕跡。到達陵線後，往地理中心碑方向走，

來到飛行傘練習場後，向右往鯉魚潭，環湖

一周到達C 點，鯉魚潭真美，慶幸台灣真的好美，有機會眾

家兔友一定要去看看。

Down Down於16:40開始，由會長Dragon主持，人數較平常

少，Down起來笑點百出。Hare、Co-Hare準備20個獎品讓

大家抽獎，送限量版的跑步上衣，真是有吃又有抓。18:00

餐廳  Bush，席開10桌，讓大家吃到飽喝到足，19:00 回大

飯店Chick In，以為一天行程結束，想回飯店和老婆做愛。

但聽Hare、Co-Hare宣佈下個行程是營火晚會，搭遊覽車到

員外Hare的田裡，準備了豐盛的小菜、麵線、紹興酒、啤酒

.....等迎接大家，還有魚池、八卦網供大家娛樂，但沒有

人會用，其實酒喝那麼多，走路又搖搖擺擺的，怎麼可能抓

的到，大家在猜是不是魚池裡沒有魚，但員外Hare脫掉上衣

往池中一跳，所有魚兒好像訓練有素的飛耀起來，好像在歡

迎主人般，歡呼聲四起，眾人玩到22:00回飯店。

26日早上8點30分繼續第二天的跑步活動，起跑點就在昨晚

魚池邊，靠近中台禪寺經田園往貓頭山步道，到達B點，

Down Down後結束跑步活動。

此次特別跑步該感謝的人很多，會內人不在細談，但最重要

的是(Hare)Dry Dick埔里的同學朋友們。謝謝他們的辛苦請

會長再當他們一杯。 ON ON。 


