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網址 http://www.taipeihash.com.tw                  Softy's mail:softy@taipeihash.com.tw or jackshyu@ms2.hinet.net

TAIPEI HASH HOUSE HARRIERS 2008'S COMMITTEE MEMBERS
GRAND MASTER (‑會長‑) Dragon 龍天池 0928‑243‑807

JOINT MASTER(‑副會長‑) Penthouse 劉明仁 0933‑061‑491

  S.M.Shit 林克峰  0932‑026‑902

 Bush Baby DUNCAN ROBINSON 0910‑511‑701

HASH CONTROL (‑監察‑) Life U.K. 陳澤淵 0915‑586‑205

ON‑SECRETARY (‑祕書‑) School Sucker 王立君 0910‑032‑658

HASH CASH (‑財務‑) Windex 蘇文德 0933‑206‑085

                           Little Younker 江明勇 0935‑066‑414

 Play Boy 饒盟乾 0937‑088‑052

 Printer 陳俊呈 0910‑015‑557

                        Super Man 周士超 0926‑562‑187

TRAIL MASTER (‑路線‑)  Rubber King   張安囿   0937‑183‑607

  Key Way 林世昌 0920‑066‑867

                            Pin Hole 林文琛 0932‑058‑210

BOOZE MASTER (‑總務‑) Bolt 洪同燦 0928‑243‑878

                       Adarli 李景隆 0926‑825‑065

 Barber Shop 張漢義 0928‑229‑459

 Counter Feiter 楊家貴 0936‑218‑855           

 Five Hundred Miles  鄭信農 0932‑389‑836

                       Shiner 徐光派 0928‑098‑912

HASH BASH (‑聚餐‑) Appetizer 郭詩錠 0933‑162‑527 

 Sea Turtle 古晏昇 0937‑067‑745

INFORMATION (‑資訊‑) Softy 徐壹豊 0920‑946‑035

WEB MASTER(‑網站‑) Cunt Pack 林榮華  0935‑523‑150

待宰的兔子/HARE LIST
地點 / RUN SITE

報導/SCRIBE

次數/NO 日期/DATE  中文/ENGLISH

1846
(May.10)5月 10日
黃峻金(Hard On)

0932356361

汐止 茄苳瀑布(國道1號北上汐止交流道開始有麵粉)
Shi-Ge,Cha-Don Falls(Take No.1 North direction Shi-Ge 
Exit will get flour)

李宗祥
(Blue chip ) 

0935-507-663

1847
(May.17)5月 17日

高志賢
0933818376

基隆 八斗子公園(國立海洋大學門口往八斗子開始有麵
粉)Keelung Bar-Dou-Ze Park(Nation Taiwan Ocean 
University Bar-Dou-Ze direction will get flour )

周家偉
(ham shit )

0912-62321

1848

(May.24)5月 24日
Mark Dolan
0933200781

坪林(國道5號坪林交流道開始有麵粉)HARE-生日跑步 
Pin-Lin(Take No.5 Pin-Lin Exit will get flour) HARE's 
birthday

陳仁浩
(mosquito )

0936-940358

台北捷運兔
Metro HASH
205 次 RUN

日期:5月7日2008 (星期三)19:45兔子落跑
地點: 捷運 板南線 土城 站 出口 2
兔子: Hash Shit(陳俊彥)

DATE: May.7.2008 (WED.)19:45 HARE RUN
SITE: MRT Bannan Line Tucheng Station Exit 2
HARE: Hash Shit(陳俊彥)

捷兔點滴 2008/4/26 第1844 Run  HARE:魏文章(Bloody Dog)                 地點:坪林,石牌     人數:  TBA                

天氣:晴天                 ●中文報導:王志仁(Sesame)                  ●English Reporter:   TBA

1.

     火車上，乘客問一位女職員，「有幾個孩子？」，女職員誤以為問的是學生人數。「
一共五十個！」乘客認為未免不盡情理，於是大笑了。可是女職員卻以為乘客嘲笑她教不了
那麼多孩子，於是她胸脯一挺，振振有詞的說明：「不要把我當做傻瓜好不好？當然是有一

群優秀、能【幹】的COMMITTEE在幫忙嗎！真是越描越黑！
嘿！嘿！嘿！北宜公路的前身是清光緒11年開闢的淡蘭便
道，經日據時期的拓建，使台北、宜蘭兩地交通更加便
捷。北宜公路連接台北新店與宜蘭礁溪，循著新店溪、北
勢溪的支流而行，盤旋於山嶺之間，串連起茶鄉、郊山、
湖潭、廟宇、林場。而每年的四月至五月是坪林的春茶
季，雪山隧道開通之後往返更加方便。本人循著本月十二
日往平溪菁桐的部份路線，下深坑交流道走深坑永安路一
段往石碇，從石碇交流道上國道五號高速公路只花了十二
分鐘就下了坪林交流道，之後走九號省道往宜蘭方向過了
下鶯子瀨、石蹧、碧湖、下堵到了今日路跑的記號起點石
牌，在金面大觀石碑附近還在增建大型停車場，以應付兩
岸開放之後的大型遊覽車的停放。

HARE:魏文章(Bloody Dog) 

2010 馬來西亞 Sarawak(沙勞越) 雨林 Interhash 特跑,報名費:RM400 (2008 5/31 前)
時間: 2010,7/2,7/3,7/4 網站報名:www.borneointerhash2010.com/component/option,com_frontpage/temid,1/

1.
2.

會長囑咐:
       HASH是一處舒解工作,生活等壓力場所,於HASH中發生不快樂的事,就依HASH處事方式解決,此外本會不
予認同之前或過程演變,特此申明. 



兔子名叫BLODDY DOG【魏文章】是台北捷兔精英群中的文魁，尤清前會長有真知卓見封他為
情趣泰斗，其文章談古論今趣味性強、內容豐富辭澡華麗、機智詼諧巧妙無比、過目成頌滿
腹文才直追清代第一奇才紀曉嵐，其報導不論品頭論足每每能帶來高潮且引起共鳴，看他「
斯文」的形象為了增添台北捷兔熱鬧景象不惜下海且使盡「十八般武藝」寫了很多噲炙人口
的好文章，如同雲南俗諺：「不會挑水澆溼路，不會說話得罪人」其妙語如珠讓捷兔這個大
家庭增添和協美滿。看他的養天地正氣匯聚于大柱子文章令人噴飯之後神清氣爽心曠神怡。
其一言一行展現的幽默幾乎是所有捷兔新人所必模仿及學習的目標，誠乃不可多得的人材
也！後話是Sesame說的信之則有，不信則無！如果您的朋友有一隱疾「吃起飯來歡天喜地，
做起事來唉聲嘆氣」，妙藥就是帶他來台北捷兔受洗！文言文就是亡羊補牢，猶未晚也，如
果追問WHY為什麼等於白問了。另一份大禮就是把今天的兔子BLODDY DOG的文章集結成冊送給
他！讓他開開眼界啦！記得他曾經說過捷兔裡人才濟濟，他寫文章還只是客串的！讚！嘆！
I LIKE GUN！去！去石牌！魏老哥自彰化高工畢業之後直接考上台北工專機械工程系目前在
中華電信做帳務工作，偶有借貸不平衡的話他會以拿手的C語言寫程式，重新RUN！直到糾正
為止，從他的言行充滿了自信讓Sesame得到很多寶貴的學習知識及未來努力的方向，真心的
感謝！從坪林交流道到58k上新花園開車開了半個鐘頭，旋即到達今日的集合點圓通寺，這圓
通寺從清朝開設訖今已有一百多年的歷史，平日有在家眾師兄、師姊來寺幫忙，出家人偶而
也會做些結緣性質的助唸。這附近風景秀麗，農民的田園生活滿愜意的，處處是芬多精；感
謝今天的兔子Bloddy dog魏文章先生與同在中華電信服務的同事Telecom呂春長先生找到這麼
優美的好地方。按例由熱心的Fire Bird帶操，全體做體操做好跑前的暖身運動。今天的第一
個Checking大夥約找了八分鐘才突破障礙。攀上鴻子山，海拔679公尺三等三角點NO.839,從
Google earth打鴻子山所得到的資料----因此山山形如小一號的日本富士山，故又稱「礁溪
富士山」。山頂展望好，整個蘭陽平原、太平洋、龜山島都歷歷在目，景色十分怡人；從圖
片選項可以調出鴻子山路線圖，如同今日兔子的精心安排一樣，途中經過茅草步道、灌木
林、喬木林、竹林、台電的保線道貫穿其間讓跑步非常的舒適、越野也非常的刺激，幾乎快
跟大自然結合在一起的感覺，這樣的感覺真好！除了第一個Checking我撿到便宜成為領先
群外，大約每十分鐘就有十個勇腳獵犬超越我，雖全程我花了近兩個鐘頭，其實其中有四
個Checking我都四處走走體會兔子的用心，沿路走走停停看風景並且欣賞繽紛的林相，真
的是劃下完美的句點。Down Down聯誼活動就在集合點圓通寺門口舉行，勞苦功高的Hare： 
Bloddy dog 與 Co Hare： Telecom兩人各噹一杯…熱熱鬧鬧的辦活動，快快樂樂的喝著冰涼
泌心脾的Beer 真是爽。在下午時間五點五十分結束活動！散會？！難得的是今天沒有Bash聚
餐，恰巧的是Sesame在禮拜四購買了一盒手工餅乾、另帶一個蘋果、一支巧克力、一罐黑松
海洋深層水，回程正好慢慢享用！回到坪林，我仍然四處走走，看看今昔坪林的不同，以往
熱鬧的景象已不復存在，好像也在期待大陸觀光團能到此一遊！期待下週再相見！ON ON  建
議事項：兔子要做幾個Checking由兔子帶幾支粉筆，在每個Checking的十字中心點擺上一支
﹙可折成兩截﹚粉筆，拿到粉筆做記號的人，回來一樣可以得到喝啤酒獎勵！或者得到一支
愛心鉛筆以茲留念！ON！ON！
.

表現捷兔粗獷豪邁之氣，只准18歲以上男人參加
ONLY MEN OVER AGE 18 ARE ALLOWED TO RUN TAIPEI HASH

7th June 2008- Johor(柔佛) Bahru Hash House Harriers 40th Anniversary 馬來西亞 JBH 40周年路跑 2008,6月7日

Run.Runsite (地點) : Seri Alam Johor.Registration (費用) RM 60. 

Contact -OC : Bulldog +6019-777 4880 or Asst Oc : Julie Kan : +6016-773 1900 email : kshjulie@yahoo.com.sg

參考網站  http://www.colahhh.blogspot.com/
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高雄 HASH 9/19(#2093) 夜間路跑 (NT300) ,9/20 (#2094) (NT700),9/21 (#2095) (NT700) groups.yahoo.com/group/kaohsiunghash1.






