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網址 http://www.taipeihash.com.tw                  Softy's mail:softy@taipeihash.com.tw or jackshyu@ms2.hinet.net

TAIPEI HASH HOUSE HARRIERS 2008'S COMMITTEE MEMBERS
GRAND MASTER (‑會長‑)	 Dragon	 龍天池	 0928-243-807

JOINT MASTER(‑副會長‑)	 Penthouse	 劉明仁	 0933-061-491

 	 S.M.Shit	 林克峰 	 0932-026-902

	 Bush Baby	 DUNCAN ROBINSON	 0910-511-701

HASH CONTROL (‑監察‑)	 Life U.K.	 陳澤淵	 0915-586-205

ON-SECRETARY (‑祕書‑)	 School Sucker	 王立君	 0910-032-658

HASH CASH (‑財務‑)	 Windex	 蘇文德	 0933-206-085

                          	 Little Younker	 江明勇	 0935-066-414

	 Play Boy	 饒盟乾	 0937-088-052

	 Printer	 陳俊呈	 0910-015-557

                       	 Super Man	 周士超	 0926-562-187

TRAIL MASTER (‑路線‑) 	 Rubber King  	 張安囿  	 0937-183-607

 	 Key Way	 林世昌	 0920-066-867

                           	Pin Hole	 林文琛	 0932-058-210

BOOZE MASTER (‑總務‑)	 Bolt	 洪同燦	 0928-243-878

                      	 Adarli	 李景隆	 0926-825-065

	 Barber Shop	 張漢義	 0928-229-459

	 Counter Feiter	 楊家貴	 0936-218-855          	

	 Five Hundred Miles 	 鄭信農	 0932-389-836

                      	 Shiner	 徐光派	 0928-098-912

HASH BASH (‑聚餐‑)	 Appetizer	 郭詩錠	 0933-162-527	

	 Sea Turtle	 古晏昇	 0937-067-745

INFORMATION (‑資訊‑)	 Softy	 徐壹豊	 0920-946-035

WEB MASTER(-網站-)	 Cunt Pack	 林榮華 	 0935-523-150

.待宰的兔子/HARE LIST
地點 / RUN SITE

報導/SCRIBE

次數/NO 日期/DATE 中文/ENGLISH

1843
April.19.2008(4月19日)
Nick Mayo(Penniless)

0952025116

苗栗 (A  TO  B 特跑）
(中山足球場集合，請兔友於10:30分到達;11:00am準時出發。
請參與跑步的兔友自行處理午餐.)

陳澤淵
(Lif U.K)

0915-586-205

1844
(April.26)4月26日

魏文章(Bloody Dog)
0912-289-528

坪林 石牌(國道5號坪林交流道出北宜公路往宜蘭方向
57km處開始有麵粉）Pin-Lin  Sie-Pie(Rd No 9,57km 
will get flour)

王志仁
(Sesame)

0918-281-388

1845
(May.3)5月 3 日
張欽賢(Alone)
0935-339-951

烏來 保慶宮(新烏路進烏來市區前 過橋 開始有麵粉)
Wu-Lai Bau-Chin Temple(Shin-Wu Rd near wu-lai 
downtown cross bridge will get flour)

李宗祥
(Blue chip ) 

0935-507-663

台北捷運兔
Metro HASH
204 次 RUN

日期:4月16日2008 (星期三)19:45兔子落跑
地點: 捷運 板南線 永春站 出口 4
兔子: Cat Man(黃智)0910-949-698

DATE: April.16.2008 (WED.)19:45 HARE RUN
SITE: MRT Bannan Line Uon-tsun Station Exit 4
HARE: Cat Man(黃智)0910-949-698

捷兔點滴 2008/4/5 第1841 Run  HARE:藍登山(Blue Mountain)                    地點:新店 銀河洞   人數:  TBA                

天氣:晴天             ●中文報導:陳冠華 Raindeer     ●English Reporter:       TBA

1.

 97年4月5日，清明節，天氣晴，兔子是Blue Mountain（藍登山）。
2001年開始參加捷兔，已近7年，看過許多兔友，叫的出名字的卻寥寥可數，真是慚愧。每個
人來捷兔的目的都不盡相同，但捷兔卻以跑步這個目的，結合了許多互不相識的朋友，藉著
星期六的下午，來跑跑步，爬爬山，喝喝酒…..等。許多兔友單純只是為了運動，健身，跑
完步後便回家，很少參加DOWN DOWN，所以每次跑步約有150~200人，DOWN DOWN卻僅有一半不
到的人參加，也造就了向我這樣的情況，叫不出幾個人的名字。
前幾個禮拜，SCHOOL SUCKER問 我有沒有興趣寫報紙，我一口答應後，忽然發現不知該如

何寫，因為我和SCHOOL SUCKER及蠻牛兄通常是跑最後的
幾個人，找路跟跑步都來不及了，怎麼會有時間紀錄當天
的路況、轉折、及CHECKING等，SCHOOL SUCKER告訴我，
想寫什麼就寫什麼，想想也對，就當作沒幾個人在看就好
了。
前幾天連續下雨，心想糟了，這禮拜第一次寫報紙，正巧
碰到清明節，幾個一起來捷兔的朋友也都有事無法參加，
萬一當天下大雨，找不到路，可糗了，幸好，昨天開始
放晴，氣溫也漸漸回暖，今天早上更是艷陽高照，也許以
前有兔子作過銀河洞的路線，但小弟我卻是第一次來此。
集合地點下面的檳榔村土雞城我和同事常來，但卻不曉得

HARE:藍登山(Blue Mountain)

2010 馬來西亞 Sarawak(沙勞越) 雨林 Interhash 特跑,報名費:RM400 (2008 4/31 前)
時間: 2010,7/2,7/3,7/4   網站報名:www.borneointerhash2010.com/component/option,com_frontpage/

1.
2.

(The 7th Malaysian NASH Hash 2008) 地點:馬來西亞 Pulau Langkawi(藍卡威),Kedah  

時間:2008,5/9,5/10,5/11 網站:www.malaysiannashhash2008.com  費用:RM200/US55    報名:     

1.

2.



再上來有個銀河洞步道。報到完成後，順手拿了張報紙看看，背面幾個大字『驚聞馬來西亞
森州芙蓉黑皇捷兔會丘仁華（CAMEL CHEN）因喉癌仙逝』，心想，這個兔友前輩必定和台北
捷兔有深厚淵緣，果不其然，在FIRE BIRD領著眾人做完熱身操後，HARBOR向大家宣布這個
消息，並帶領大家默哀一分鐘，剛開始，有少數兔友還在聊天打屁，會長小龍走到眾人中，
以手勢動作要求大家安靜，這時，集合場中一片寂靜，是對兔友丘仁華（CAMEL CHEN）的哀
悼，也是會長小龍執行力的展現，捷兔是一個運動團體，會長是一個服務的職務，執行力強
的會長，可以讓這個運動團體更有活力，吸引更多的人參加（拍拍馬屁！）。
鳴哨開跑後，就是一個CHECKING，跟這眾兔友的腳步向下走，果然是正確的路，接這踏上銀
河谷步道，一路向上走，階梯很多，也很滑，經過銀河谷瀑布（我覺得這個規模及水流應該
稱不上是瀑布），有個呂洞賓廟，廟旁步道可以直攻山頂，蠻牛兄上去了，但那條路不是捷
兔的正路，，其他人繼續沿著正路向上，越過山頭，便到了木柵貓空，今天若沒來捷兔，還
真不知道從銀河谷翻個山頭就到貓空呢！當然，路上經過貓空纜車車站，遊客很多，奉勸大
家，假日不要搭乘貓空纜車，排隊排死你呢！順著貓纜車站旁的馬路一路向下走，經過幾家
茶莊，聞到陣陣的茶香，看到遊客們悠閒的在泡茶，而我卻赤裸著上身在『散步』，有點尷
尬，心想，還是跑跑好了，不一會兒便有插路向上，離開了貓空馬路，走回山裡的步道，順
著步道，遇見一個老婆婆，笑著說我跑最後，我告訴她，沒關係，走完全程最重要！接下來
又是一條不知名的步道，沿著步道旁的指標，一路向銀河谷回去，全程走路，約花了110分
鐘，相信那些勇腳兔友應該只要60分鐘左右便可以完成今天的路程，所以今天算是短的路
吧！當然以我得速度，一回來，便已經在DOWN DOWN了，只看到一位第一次參加的兔友，喝完
了裝滿一隻鞋子的啤酒，是捷兔的傳統，也是這位兔友好氣魄，竟然全部喝完….，希望下次
可以再看到他。
每次兔子作的路線好不好，見人見智，但今天的兔子沿路作了許多的CHECKING，相當用心，
雖然我是走在最後面的人，可以看著勇腳兔友的粉筆指示前進，但是還是感謝兔子Blue 
Mountain（藍登山）及其他二位副兔子辛勞，用心作的路，就是一條好路！
最後，來幾個冷冷的腦筋急轉彎作ENDING，1.打電話給烏龜，你猜是什麼蔬菜？2.家裡的飯
都是誰在添的呀？3.大伯、二伯、三伯，到底誰最會跑呢？
答案揭曉：1.苦瓜（CALL 龜） 2.飛龍（飛龍在天） 3.二伯（離別走天涯）

     HASH

表現捷兔粗獷豪邁之氣，只准18歲以上男人參加
ONLY MEN OVER AGE 18 ARE ALLOWED TO RUN TAIPEI HASH




