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網址 http://www.taipeihash.com.tw                  Softy's mail:softy@taipeihash.com.tw or jackshyu@ms2.hinet.net

TAIPEI HASH HOUSE HARRIERS 2008'S COMMITTEE MEMBERS
GRAND MASTER (‑會長‑)	 Dragon	 龍天池	 0928-243-807

JOINT MASTER(‑副會長‑)	 Penthouse	 劉明仁	 0933-061-491

 	 S.M.Shit	 林克峰 	 0932-026-902

	 Bush Baby	 DUNCAN ROBINSON	 0910-511-701

HASH CONTROL (‑監察‑)	 Life U.K.	 陳澤淵	 0915-586-205

ON-SECRETARY (‑祕書‑)	 School Sucker	 王立君	 0910-032-658

HASH CASH (‑財務‑)	 Windex	 蘇文德	 0933-206-085

                          	 Little Younker	 江明勇	 0928-836-428

	 Play Boy	 饒盟乾	 0937-088-052

	 Printer	 陳俊呈	 0910-015-557

                       	 Super Man	 周士超	 0926-562-187

TRAIL MASTER (‑路線‑) 	 Rubber King  	 張安囿  	 0937-183-607

 	 Key Way	 林世昌	 0920-066-867

                           	Pin Hole	 林文琛	 0932-058-210

BOOZE MASTER (‑總務‑)	 Bolt	 洪同燦	 0928-243-878

                      	 Adarli	 李景隆	 0926-825-065

	 Barber Shop	 張漢義	 0928-229-459

	 Counter Feiter	 楊家貴	 0936-218-855          	

	 Five Hundred Miles 	 鄭信農	 0932-389-836

                      	 Shiner	 徐光派	 0928-098-912

HASH BASH (‑聚餐‑)	 Appetizer	 郭詩錠	 0933-162-527	

	 Sea Turtle	 古晏昇	 0937-067-745

INFORMATION (‑資訊‑)	 Softy	 徐壹豊	 0920-946-035

WEB MASTER(-網站-)	 Cunt Pack	 林榮華 	 0935-523-150

待宰的兔子/HARE LIST
地點 / RUN SITE

報導/SCRIBE

次數/NO 日期/DATE  中文/ENGLISH

1861
(Aug.23)8月 23日
丁炎山(Volcano)

0932025335

萬里 溪底(國道3號萬里交流道開始有麵粉)Wan-Li Shi-De(No 
3 Freeway Wan-Li exit will get flour)

  Sogo 
林世顧

0928-853-082

1862
(Aug.30)8月 30日
蕭桃彰(Fire Bird)

0937-888-531

大溪 (化妝跑步)女孩子可免費參加歡迎友會一同共襄盛舉.
 (國道3號大溪交流道開始有麵粉,往大溪老街,武嶺橋橋頭左轉,月
眉停車場)Da-Shie(Dress-up Run)(Free way No3 Da-Shie 
exit will get flour,direction to Da-Shie old street,tuen 
left in Wu-Lin Bridge,"Yuemei Parking Lot")

Formosa 
林恭任

0939-787-958

1863
(Sept .6)9月 6 日
李財福(F.M.D)
0910358505

湖口 鳳鼻隧道(務必帶手電筒) (西濱#61快速道路, ? 公里處開
始有麵粉)Huo-Ko Fon-Be tunnel(take flashlight)(express 
road #61  ? km will get flour)

劉景安
0935-526-685

捷兔點滴 2008/8/9 第1859 Run  HARE:周曉時(SOS) 地點:平等里   人數: 200     天氣:晴天                        

●中文報導:Luka 朱逢台             ●English Reporter: GURU

1.

        開跑至今, 第一次作路跑記錄, 心想每周六享受眾兔的犧

牲奉獻流汗作路總該有所回饋. 希望能圓滿達成任務, 不

負所托. [ 你好, 是朱先生嗎? 我在網站上看到你們的活

動, 不知該如何參加?? ] [ 喂, 我想參加今天的捷兔活

動, 路怎麼走???], [ 朱先生嗎???我在平等里, 大家在

哪集合 ], 電話彼端有男有女, 網路時代訊息果然無遠弗

界, 只因在活動預告中掛名中文報導, 就能接到許多查詢

電話, 可知人們由網路獲得所需訊息, 進而拉近相互距離, 

因捷兔網站的存在, 吸引各方同好, 因此兔兒們的繼續蓬

勃繁衍是可期待的.平等里屬陽明山範圍, 山明水秀, 鳥語

花香, 靈氣逼人, 一直是眾人喜歡的路跑區域. 今天集合點位在高處, 在暑氣逼人的夏季, 

偶爾吹來陣陣涼風, 讓人全身舒暢, 暑氣全消. 三點作完暖身操, 開跑不久就是 CHECKING, 

只見 UK來回找路, 眾人忽左忽右, 鬧了一陣, 終於步上正路, 一路蜿蜒向下, 本日路線 

HARE 十分用心, CHECKING 的恰到好處, 只見平日之快腳, 屢屢中計, 有效的拉近的眾人的
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台北捷運兔
Metro HASH
212 次 RUN

日期:8月20日2008 (星期三)19:45兔子落跑
地點:捷運 台北站 出口 2, BASH "家味鮮"
兔子: Jumbo(詹健吉)0922-501-931

DATE: Aug.20.2008 (WED.)19:45 HARE RUN       
SITE:  MRT Taipei Station Exit 2
HARE: Jumbo(詹健吉)0922-501-931

HARE:周曉時(SOS)

CoHARE:林世昌Key Way



距離. 路線安排上, 上坡不會讓你走到開罵, 平路與下坡讓平日慢腳也能開跑, 能找到如此

棒的路線實在不簡單. 加上天公作美, 開跑不久, 只聞幾聲悶雷, 豆點大的雨, 傾盆而下, 

讓今天的跑步絲毫不帶暑氣, 又因一路沒進樹林草叢, 沒有懸崖險坡 ( 有一小段有點滑 ), 

全程跑完均能全身而退, 不致滿身泥濘, 回到起跑點, 更棒的事發生了, 一路相隨的雨嘎然

而止, 完成梳洗更衣後, 在清風中從容當當, 可想像眾人的舒服愉悅, 在此感謝老天的配合

與兔子的貢獻, 也期待下次的相會. PS : 寫完後, 左看右看總覺少了些啥, 因在下屬慢腳

型, 一路只能埋頭苦幹, 但還沒有四處欣賞風景的閒情, 故無法對過程作太多的描述, 只好

找幾個笑話來充充篇幅, 

 最佳嘿咻的地方(前五名)~~ 〝嘿咻〞最多數的地點在哪兒?  

第1. 國小操場...拔河比賽啦...嘿休嘿休... 第2. 在某年晴空萬里的愛河上.............

看到一堆人隨著鼓聲.........用力嘿咻嘿      咻......划龍船 第3. 小學抬便當的樓梯間

~ 一起叫喊出"嘿咻~""嘿咻~"的情況下把便當抬上樓!一起抬便當上樓!我們是一對快樂的值

日生!! 第4. 在某KTV的包廂裡........ 而且還是很多人一起嘿咻當我們唱著內山姑娘要出

嫁時..... 嘿咻嘿咻...露嘿咻露嘿咻.... 

第5. 在隔壁!-------- 因為---------隔壁的阿婆 ...口吃的說: 嘿咻~~嘿咻~~嘿咻厝! 救

郎ㄡ~~!    (火災`火災!救命啊!)       保證瘦身◇

  一位胖男子走進號稱保證３天減掉２０公斤，否則退錢的瘦身機構。問清楚保證內容後，

胖男子便簽下合約，並且預約隔天開始減肥課程。隔天，美麗的職員帶領胖男子到一間大房

間，裡頭有位一絲不掛的黑髮美女，脖子上掛了張牌子：「抓到我玩３次！」美色當前，胖

男子當然繞著房間一路追趕美女，跑了好一陣子，終於逮到了黑髮美女，順利的玩了３次。

第１天，他減掉了４公斤！第２天，美麗的職員又帶領胖男子到另一間更大的房間，

裡頭有位一絲不掛的金髮美女，脖子上掛了張牌子：「抓到我玩５次！」有了昨天的愉快經

驗，胖男子自然更加努力追趕，也是一陣追逐之後很順利的玩了５次。第２天，他又減了６

公斤！到了第３天，胖男子心想：「不論今天的美女多麼妖豔動人，我就是不跑，     等你

退錢，嘿嘿嘿．．．」 美麗的職員今天帶他到一間小房間，胖男子正在狐疑怎麼換成小房間

了，只見到房內有一隻母猩猩，脖子上掛了張牌子：「被我抓到玩１０次！！」

『老人年金』最近有一些社會福利團體發放老人年金，阿公就去領老人年金，結果身上沒有

帶證件…小姐問阿公：「那你又沒有帶證件，我怎麼知道你幾歲呢？」阿公說：「我有胸

毛，胸毛全部白了，可以證明我年齡大概幾歲！」他就脫衣服露胸毛給小姐看…真的是很

白，小姐就給他老人年金。阿公回去就很驕傲和他太太講：「妳看！我今天多機智啊！脫衣

服給小姐看我的胸毛以後啊，她就給我老人年金耶！」結果他太太不屑的跟他講說：「你應

該脫褲子給她看，你還可以領『殘障年金』呢！」夫妻吵架夫妻吵架後，丈夫知趣的去逗貓

玩。妻子吼道:「你跟那一頭豬在幹甚麼！」丈夫驚奇道:「這是貓，不是豬呀！」

妻子一口接過:「我跟貓說話你插什麼嘴啊！」
                         HELTER - SKELTER RUN THE HASH IN TORRENTIAL RAIN!
Last Saturday's run - sight was beyond Yangmingshan, around Pin-de-li. Even though the hashers 
are supposed to start only thirteen minutes after the hares leave at 2.45 pm, over ten percent 
of them left soon after 2 pm, in two groups. 200 persons had registered for the run. The 
hare was 'S.O.S.' , co-hare:Key Way The first group walked up the mountain through a narrow 
trail along the slopes after a short walk up the road to the left from the start. No marks 
were found. They almost got to the Pin-de-Li mountain top. By then it started raining very 
heavily.They then descended in a circuall the way, and returned to the start, not having come 
across any hash marks.  The second group had come across some marks and went up a mountain 
on the right, but could not find any more marks, until they got back. The majority of the 
runners who had followed the hares also could not find marks. Reason! The heavens came down in 
torrents  soon after they started,. The deluge was so heavy that all the marks were immediately 
obliterated, in the flood. However, there were so many nice mountain trails around that most of 
therunners took anything between 90 to 150 minutes to finish the run, all soaked to the skin.
Fortunately, it stopped raining after 5pm, that saw the down-downs go well as usual.The bash 
was at a nice restaurant, not too far from the start, and quite a few had a good time at it.On! 
On!Guru 






