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網址 http://www.taipeihash.com.tw                  Softy's mail:softy@taipeihash.com.tw or jackshyu@ms2.hinet.net

TAIPEI HASH HOUSE HARRIERS 2009'S COMMITTEE MEMBERS
GRAND MASTER (‑會長‑) Aqua 李源慶 0935‑259‑689

JOINT MASTER(‑副會長‑) Rolling Stone 張仁全 0937‑058‑475 

  Speed Motor 杜世輝  0932‑059‑949

 Roger Me Kevin Meyer 0932‑381‑013

HASH CONTROL (‑監察‑) Dragon 龍天池 0928‑243‑807

Spiritual Consulter(‑顧問‑) Gash 廖啟仁 0933‑905‑906

Diplomacy Consulter Bamboo 魏志華 0932‑919‑160

  (‑外交事務顧問‑)

ON‑SECRETARY (‑祕書‑) Ink Pink 陳俊彥 0912‑000‑412

 Alone 張欽賢 0935‑339‑951

HASH CASH (‑財務‑) Dog Leather 蕭世璞 0933‑000‑716

                           Massage 凌仲政 0912‑057‑639

 Three Bucks 張三成 02‑23064368 

TRIL MASTER (‑路線‑)  Carrier   何萬豊   0933‑208‑276  

 Robot Machine 邱創建 0936‑483‑838

                            Autobiker 陳秋山 02‑25045402

BOOZE MASTER (‑總務‑) Cylinder 許萬益 0933‑047‑907

                       Hammered 鄭永利 02‑22863062

 Nails 吳啟明 0933‑227‑567

 Sk‑pin 張明河 0933‑234‑217           

 Auto Spring  邱顯誠 0937‑029‑023

BOOZE MASTER (‑服飾總務‑)   Image 周正順 0927‑189‑777

HASH BASH (‑聚餐‑) Black Donut 劉進鎊 0910‑021‑686 

 Plod 李家誠 0928‑260‑288

 Pitcher Shit 陳裕信 0926‑680‑000

INFORMATION (‑資訊‑) Softy 徐壹豊 0920‑946‑035

HASH WEB SITE (‑網站‑) Fire Bird 蕭桃彰 0937‑888‑531

待宰的兔子/HARE LIST
地點 / RUN SITE

報導/SCRIBE

次數/NO 日期/DATE  中文/ENGLISH

1911

8月8日 王信量
(Jimbo)

0922-377-599

深坑(家庭路跑)(深坑交流道有麵粉)(Family Run)(當日報到
者,兔友郭紹輝(Prick Flower)送領帶一份,送完為
止,翁常強(Shit Cream)提供冰棒,吃趟海)

提倡環保,此次聚會不提供碗筷,請兔友
自行準備,請每人準備一道小菜

  邱顯城
(Auto Spring)
0937-029-623

1912

8月15日 李易殊
(Forest)

0910-085-247

十八王公(Su-Ba-wan-kon Temple)十八王公有麵粉  陳仁浩
(Mosquito) 
0936-940-358

1913

8月22日 陳志仁
(Kim Jong II)
0937-848-306

基隆(北二高終點交流道下有麵粉)Kelung(Free No2 END 

will get flour)

 胡志強
(Penny) 

0916-807-632

捷兔之歌(HASH New Song)
Taipei Hash  聽人講起  爬山落崎  真趣味 大家相招  Down Down Bash 燒酒喝甲 笑微微  為了增加噹噹的樂趣,希望

1.
2.

兔子們注意:一條好的路線,跑步約60-90分鐘.步行約90-150分鐘,不論晴天或雨天,盡量採用麵粉,雨天改用紅
色麵粉,路線盡量不與大衆路線重疊	

1.

今年度凡會內有舉辦A to B 之特別路跑,且單日行程者,當日台北不另做路線1.

1900次礁溪特跑,紀念排汗衣,尚有餘額,欲購請洽劉進鎊,每件NT2001.

台北捷兔2009年 綠島,特跑 路程Specially Run At Green Island 

舉辦日期:98年9月19日—20日  ON date: 18th Night-untill to19—20 SEP. 

1.

2.
Hash Name 中文 跑次 Hash Name 中文 跑次 Hash Name 中文 跑次 Hash Name 中文 跑次

Appetizer 郭詩錠 200 Bull Wang 王繼明 1100 Crash 蘇松欽 500 Shit Sandwitch 吳竹賀 800
Roger Me Kavin 100 Dragon 龍天池 500 500 Miles 鄭信農 400 Whore House 李盛填 1000

Luca 朱逢台 100 Robot Machine 邱創建 300 Hash Doctor 邱一洲 400 Blood Sucker 葉步雄 600
Monkey Dick 高金郎 600 SlobboJr 涂慶昌 300 Forever 林泳源 400 Dog Leather 蕭世璞 500
Doze 卓明仁 300 Sand Nigger 林宗榮 200 R.P.M. 李志勇 100 Asahi 陳朝明 200
Grandpa 林國銘 1200 Bloody Dog 魏文章 500
以上23位這一季完成百次者,獎牌已做好,我们將於7/25及8/1噹噹頒發,請以上的兔友當次噹噹

盡量留下,將獎牌領回



	連著好幾個星期的酷熱襲捲著全島,今天(25日)起床一

看,還是萬里晴空,心想下午該又是個嚴酷的烤驗,不過這也

沒什麼大不了的事,咱們不是週週火裡來水裡去嗎?最後還

不是個個跑的樂爽爽的.過了中午,整裝出發	,在麵粉的引導

下來到石牌路343巷口左轉,在狹窄的巷弄中穿梭著,不久就

看到了一片大空地,空地上種有排排高聳入雲的松柏,綠蔭蔽

天,徐風陣陣,頓時暑氣全消,真難為了兔子,能在這寸土寸金

的大台北地區找到這樣理想,方便的停車場.	

	 今日的兔子Guru,何許人也?不用我多言,只要看1900次紀

念冊的龍虎榜就可知,在五六百隻兔子中,次數位列第一,無

庸置疑,是元老中的元老,今日我能為他寫報導,真是打從內

心的興奮.話不多說,一陣打屁後	,Hare及Co-Hare在2:45準

時出發.暖身操後,個個就摩拳擦掌,躍躍欲試,三點一到,在會長一聲令下,本應如脫彊野馬,蜂擁

而<奔>的景象竟沒出現,眾家獵犬如時間凍結般的站在原地打轉	,厲害!第一個Check就躺在起

跑點,此時突然大隊人馬分成兩股主流,一股由現任會長領頭,欲由右邊小徑突圍,另一股由前會

長UK起頭,要往左邊<石碑奉天聖母宮>前進,雙方還互嗆對方不<識途>,有趣!有趣!真是有趣的

小插曲,不過很快的,從左邊就傳來ON!ON!的吼聲,剎那間右邊已空無一人,接著就是一段長陡

坡,看看那坡度該有30度到45度之間,天氣又熱又悶,待爬到坡頂時,大夥兒個個已汗流浹背氣喘

如牛,這時第二個Check已在眼前,週遭一陣亂闖還是沒有路跡,果真是老兔子,不容易對付,這時

有隻與兔子GURU同輩的<資深>兔子高喊往後找,果然在退後約50公尺的地方找到了正途,真

是薑是老的辣,高來高去的,接著就在忽高忽低忽平坦的林蔭小徑中穿梭,在爬上一個小陡坡

後,第三個Check就被發現倒臥在涼亭邊笑看眾生為它迷惑,但領先兔卻頭也不回的往左急馳而

去,怪也!怎麼嗅出來的.未幾,軍艦岩已在腳底,踩在有沙粒的岩石上確有另一番風味,不過專家說

這地質與野柳女王頭一樣,終有一日會縮成砲艇岩,小舟岩而消失於地表.過軍艦岩後就往陽明

大學方向前進,在陽明大學後山的排水溝邊碰上了第四個Check,由於此時隊伍已拉長,在勇腳的

協助下,很快的找到麵粉,接著上操場,過操場,下小陡坡,麵粉往照明寺(情人廟)方向迤邐而去,在

一個大<佛	>字的見證下,我們往右拾級而上,一小段陡坡後來到頂端260公尺處,這時雷聲隆

隆,天色漸暗,雖未下雨但已涼爽不少,往東進入璜溪山第一公墓,自此在公墓中上下左右移動,出

公墓群後向左切入林中小徑一路往下,躍過鐵絲網後來個	180度的大迂迴重入林徑	,轉得漂亮

阿!不愧是老兔子,過竹林下切,忽焉前方已見水泥路,再仔細一瞧,發現竟是來時路,往前再躍跳三

兩步,ON	IN兩字已神不知鬼不覺的橫亙在路中央迎接著遠征的歸兔,下方已人聲沸騰,早歸的

兔子已在儘情的享受芬芳冰鎮的啤酒,大口啖著甜蜜的西瓜,臭蓋著征途的英勇,這時烏雲已漸

聚攏,風自平地起大有風雨欲來之勢,果真不久,大雨竟傾盆而下,Down	Down被迫中止而結束

今天的活動,大夥也帶著滿足的笑容,攜著健康踏上歸途,回到幸福的家.ON	ON	下回竹子湖見

囉!

報導:沈以文

Hare :Guru
Narayan

捷兔點2009/7/25 第1909 Run   地點: 石牌   人數: 220      天氣:晴天    			1.

各位兔友:有興趣划龍舟的兔友,每星期六早上6:00-7:00於五股成蘆橋下集合,有兩艘龍舟可供練習   		 	1.

CoHare :李長泉
Cocoon

健龍跑步(ChinaHash)日期:2009 8/2      地點:七堵/泰安瀑布1. 夜間跑步: 08-5-09 定點1.

Prick Flower Shit Cream
GrandPa






