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TAIPEI HASH HOUSE HARRIERS 2009'S COMMITTEE MEMBERS
GRAND MASTER (‑會長‑) Aqua 李源慶 0935‑259‑689

JOINT MASTER(‑副會長‑) Rolling Stone 張仁全 0937‑058‑475 

  Speed Motor 杜世輝  0932‑059‑949

 Roger Me Kevin Meyer 0932‑381‑013

HASH CONTROL (‑監察‑) Dragon 龍天池 0928‑243‑807

Spiritual Consulter(‑顧問‑) Gash 廖啟仁 0933‑905‑906

Diplomacy Consulter Bamboo 魏志華 0932‑919‑160

  (‑外交事務顧問‑)

ON‑SECRETARY (‑祕書‑) Ink Pink 陳俊彥 0912‑000‑412

 Alone 張欽賢 0935‑339‑951

HASH CASH (‑財務‑) Dog Leather 蕭世璞 0933‑000‑716

                           Massage 凌仲政 0912‑057‑639

 Three Bucks 張三成 02‑23064368 

TRIL MASTER (‑路線‑)  Carrier   何萬豊   0933‑208‑276  

 Robot Machine 邱創建 0936‑483‑838

                            Autobiker 陳秋山 02‑25045402

BOOZE MASTER (‑總務‑) Cylinder 許萬益 0933‑047‑907

                       Hammered 鄭永利 02‑22863062

 Nails 吳啟明 0933‑227‑567

 Sk‑pin 張明河 0933‑234‑217           

 Auto Spring  邱顯誠 0937‑029‑023

BOOZE MASTER (‑服飾總務‑)   Image 周正順 0927‑189‑777

HASH BASH (‑聚餐‑) Black Donut 劉進鎊 0910‑021‑686 

 Plod 李家誠 0928‑260‑288

 Pitcher Shit 陳裕信 0926‑680‑000

INFORMATION (‑資訊‑) Softy 徐壹豊 0920‑946‑035

HASH WEB SITE (‑網站‑) Fire Bird 蕭桃彰 0937‑888‑531

待宰的兔子/HARE LIST
地點 / RUN SITE

報導/SCRIBE

次數/NO 日期/DATE  中文/ENGLISH

1916

9月12日 Jed Van 
Voorhis

(Back Door Msn)
0926-354-310

三峽彿山(大板根開始有面粉)ｘin-Sha  foe-Xing(Da-Ban-Gen 
will get flour)

  李志勇
(R.P.M.) 

0922-498-708

1917

9月19日 陳朝明
(Asahi)

0931-067-245

觀音山(五股交流道有麵粉)
ELF(周義雄)公祭(ELF public memorial 
ceremony 
Free Bash

1.
2.

3.

 李源慶
(Aqua) 

0935-259-689

1918

9月26日 李圳堯

(Racket)

0937-988-870

平溪白鷹石中華電信基地台(石碇交流道往平溪106甲縣道[平溪
國中]有麵粉Pin-Sie CHT Telecom base station(Se-Ding to 
Pin-Sie Road 106,Pin-se middle school will get flour)

 林世顧
(Sogo) 

0928-853-082

	 歡樂週末的跑山活動將兔友一週來的情緒推上最高潮，除興奮外，加上緊張、刺激和新奇的跑山過
程，難怪能夠吸引那麼多志同道合的兄弟們齊聚ㄧ堂，共享兔子的奉獻成果；自林國銘(GYANPPA)引我入
會以來已歷經二十餘寒暑，曾榮獲三年全勤獎，至今獲益最多的內人還很感激林國銘(GYANPPA)呢！其實
獲獎倒是其次，最重要者係以練成金鋼不壞(那話兒伸縮自如)、百毒不侵(身心健康)之身，當跨馬之際，如

緊急通告 因兔友ELF(周義雄),於8月29日活動時,為不明原因失蹤,跌落山凹,發現時,已意外身亡. 於此舊曆
年七月,依傳統禮俗,咸少辦理喪葬事宜,巧於ELF的出殯喪禮,擇訂於9月19日(舊曆8月1日)舉行.為此與前往綠島
同日,業經全體委員會,開會討論,一致決議:取消此次綠島特跑活動
今所衍生的取消費,將由委員會(個人)平均負擔,無關已報名繳費者支出,將全額退還.
已經購置的紀念品(價值300.元)若有意願可由已報名者,優先認購.
僅訂於9月5日(星期六)起辦理退費,直接洽兔友:劉進鎊Black Dount, 洽領.

1.

2.
3.
4.

捷兔點2009/8/29第1914 Run   地點: 四腳亭 人數:202     天氣:晴天       1.

(11/07)太魯閣馬拉松開始報名,9/19報名截止,報名洽陳秋山(Autobiker)    1.

10/10 苗栗南庄獅頭山特跑,年繳(NT750),週繳(NT900),11時開車,(包含午餐遊覽車mBASH,兔子:何萬豐
(Carrier),Special Run in Nan-Zun Date 10/10)   

1.

安徽路跑,日期: 2009年10月16-18日,地點: 中國安徽省黃山,費用: 1,000 人民幣 (未含機票費用),洽詢&報

名專線: 0930-928035 (Ivy)

1.

先夫周義雄(ELF)於8月29日四腳亭跑步.承蒙捷兔兔友徹夜協尋,服喪期

間,護喪妻無法一一親自答謝,謹藉週報傳達衷心感謝                  

                                         ---------護喪妻張玉玲    

1.



行雲流水舒暢無比，尤有甚者，捉對撕殺兵荒馬亂時，過關斬將勢
如破竹，攻無不克無堅不摧，內心深感”獨樂樂不如眾樂樂”、”好
康仔道相報	”和”受人點滴湧泉以報	”的心態，合力策劃完成此路
線，回饋予大家共享，用心良苦啊！凌晨5:00起床後，在和風沁涼
空氣之中，在曈曨晨曦曙光之中，我緩慢走到河濱公園，先做些伸展
運動來暖身，然後順著堤防道路跑，全程近五公里我也跑足了30分
鐘，最後再做些收身操，這費時在一小時的晨運，實是我參加台北捷
兔之後才養成的習慣。當然，偶而在杯觥交錯的宿醉下，偶而在大雨
滂沱的震懾下，我才不得已的放棄晨跑，基本上，我還是自詡為日初
東方最忠實的門徒，自以為是萬物主宰者----「太陽」最虔誠的信奉
者。
那厚重不遷的山最足以代表靜，那周流無滯的水最足以代表動；孔子

說：「仁者樂山、智者樂水」；老莊哲學更是大倡回歸自然。所以說山水像徵著整個自然，大自然的山水幽
深、煙雲吞吐、林木蔥蘢等各種千姿百態，讓我們有醍醐灌頂返璞歸真的感動。台北捷兔在大自然母親的懷
抱中，無疑的是最佳的充電會和最好的加油站，我們所有的兔友，更無疑的最有福氣和福份的大福之人。
在燠熱的天氣之下個個汗流浹背，今天的路困難度不高，受天氣的影響還是被兔崽子們給克服了，最快的是
一時十分鐘到達，噹噹完，啤酒車上旁還剩下一付鑰匙，經查詢之下是一位開著TOYOTA休旅車的周義雄
(ELF)所有，心中感覺納悶了一下，他是屬於本會勇腳之ㄧ，有時會與兒子前來一起參加本會SPECIALLY	
RUN，是意而富機油代理商，待人和氣事業有成。
天色漸暗發現有人遲遲未歸正副會長研商坐鎮指揮五路人馬分頭找人，剛好BASH到一半時，正副兔子
也加入行列，而後救難協會帶搜救犬陸續加入，經大夥們不分晝夜不眠不休，在隔天早上8點左右，由電
信隊的兔友發現人躺在一個稍平的斜坡上，找到時已無生命跡象，氣絕多時，周兄正值壯年而在無預警
之下離我們而去，筆者感到萬分的哀傷，全體兔崽子為他默哀祈禱，讓他一路好走，也感謝正副會長及

COMMITTEE成員，不辭辛勞發揮團隊精神，達成任務，再此向他們深深三鞠躬，大家辛苦了！

報導:江天寶

Hare :卓明仁
(Doze)

4_4萬里

12_5觀音山

6_6寶山

1＿10在木柵

幾天來,總是無法專心工作,不時出現四腳亭跑步的路線和ELF的身影.在一次重要會議中竟然失

神想起眾兔友徹夜尋找焦急和找到時心碎的狀況,眼睛不禁溼了.心中也自責在路途中為何沒注

意異常狀況.捷兔的朋友都好像兄弟一般,兄弟消失了,心中超級不捨,如果四腳亭跑步可以重新來

過一次,如果當天ELF身旁有兔友跟隨,如果….想念ELF可愛的小鬍子,以後跑步一定好好照顧身

邊的兔友兄弟.(找時間搜尋手上的照片,將ELF的照片挑出來以茲懷念)

1.



6_13外雙溪鱷魚湖

1＿10在木柵

3_21林口




