
截止登記日期:2010年12月4日
選舉日期：2010年12月11日
會長選舉採正副會長搭配方式

被選舉人資格：
會長須具有總跑次100次以上及2010年跑30次(含)以
上之記錄
副會長須具有總跑次50次以上及2010年跑次20次

(含)以上之記錄
被選舉人登記需有選舉人資格20人(含)以上之連署書

 選舉人資格：
2010年10次以上跑步記錄

會長呼籲
[會訊]各位兔崽子如果需要以台北捷

兔的名義參加或舉辦非會內活動，麻煩
主事者與會長打個招呼，免得會長不知
道自己的政績有多輝煌，瞭嗎？

謠言止於智者
[本部訊]最近HASH界流傳一則謠言謂

Bamboo將要競選2011年的會長，本部要

在此鄭重澄清，黑喜摩科凌ㄟ歹幾，除
非阿狗兄 Dog Turd 能幫我連署，否則
蝦蜜攏面共。還有本部也要敬告謠言製
造及散播者，貴方已違反捷兔選罷法第
一條第二款第三項第四則，意圖使人當
選而散播謠言者，將處龜苓膏三大碗之
極刑，請慎行。

捷兔亂報
HASH TRASH

發行日期: 2010 年 11 月 27日
發行數量: 印刷版 150
     電子版 150,000
每份定價: NGN 9.83(奈及利亞奈拉)

台北捷兔亂跑團體
Taipei Hash House Harriers
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    SAVE WILD LIFE KEEP HARRIERS FOR MAN ONLY  展現野性豪邁之氣  只准十八歲以上男人參加

http://www.taipeihash.com.tw
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 China Hash   Date: 11/28 (Neon's Fareware Run)  Hare: Neon  Site:YangMinShan(陽明山)  Marks: MRT ShiPai Station(捷運石牌站)
 Metro Hash  Date: 12/1     Hare: Hash Shit   Site: MRT Bannan Line Tucheng Station Exit 2 (捷運板南線  土城站  出口#2 )

Tanker

Run No. 1979

待宰的兔子    HARE LIST
Run No. Date 兔子    HARE 跑步地點    RUN SITE 記號起點      MARKS START

1980 12/4 Fountain(楊健華)
0935-198692

大溪
Da Si

崁津大橋
KanJin Bridge

1981 12/11 (年會 Fareware Party)
Racket(李圳堯)  0937-988870

桃園南崁羊稠山
Nan Kan, Tao Youn

南崁交流道
Nan Kan Exit

1982 12/18 Dick with Ears(Mark Payne)
0920-405111

安坑
An Keng

安坑交流道
An Keng Exit

  COMMITTEES 2010
Grand Master Fire Bird(蕭桃彰) 0937-888531

Joint Masters Tinker(郭金德) 0922-657297

Kim Jong Il(陳志仁) 0937-848306

New Fuck(Johnphan Groot) 0937-508835

Hash Control Aqua(李源慶) 0935-259689

Spiritual Consulter Monkey Dick(高金郎) 0919-257650

On-Secretary Bamboo(魏志華) 0932-919160

Down Down Master Red Tea(吳文雄) 0935-581091

Hash Cash Elite(林世偉) 0911-033229

Cocoon(李長泉) 0921-777891

Appetizer(郭詩錠) 0933-162527

Li Mike(李志勳) 0935-028643

Trail Masters Life U.K.(陳澤淵) 0915-586205

Nippon Emperor(曹明仁) 0933-874522

Justice(陳長甫) 0935-931906

Booze Masters Five Hundred Miles(鄭信農) 0932-389836

Ashahi(陳朝明) 0931-067245

Spit Blood(洪志堅) 0935-000990

Haberdashers S.M. Shit(林克峰) 0932-026902

Cat Man(黃智) 0910-949698

Hash Bash Eject(徐慶雙) 0937-918516

Cicada(劉漢建) 0928-282806

Smuggler(高天來) 0918-368938

Forest(李易殊) 0910-085247

Web Master Twin Head(張承遠) 0916-081270

不怕油漲價的 Tanker 劉建河

P

崁津大橋
KanJin  Bridge

佅

35K左轉
Turn Left at 35K

知道我是誰嗎？唉！不怪你，因為我今年沒來幾次，去年也沒
來幾次，都要怪我那個年輕漂亮的老婆，日也操，暝也操，你門
又不讓我她帶來，只好往台灣熊跑，不過話說回來，要能帶來我
也不幹，捷兔豬哥那麼多，我老婆可是頗有姿色的呢！

再怎麼說我也是老兔子了，1994年Press方堂君就把我帶來，
好歹也跑了兩百七十幾次了，直到我認識了我的阿娜答，一切都
不一樣了，人生變得很美滿，哪像你門這些兔崽子，一定家庭不
幸福，否則怎麼會如此執迷不悟，每個禮拜六七早八早就跑到捷

兔來混，不是嗎？好好跟我學學。
我在林口作油品生意，所以才會有Tanker(油桶﹅油槽)這個兔名，想要揩油的話

就來找我，保證你油些洩﹅油滋滋！加油加油！

RUN No.1980
(12/4)   Guide Map 

佅
佅

佅

佅

佅

佅

佅

會長連署登記 即將截止

Dog Turd 的告別式
資深兔友阿狗兄 Dog Turd (高印壽)的

告別式訂於下週一(11月29日)在第二殯
儀館旁的〈三山善社〉舉行，上午九點
公祭，家屬懇辭奠儀及敬辭花籃、輓
聯、罐頭等。由於二殯的停車場好日子
時通常一位難求，建議想送 Dog Turd 最
後一程的兔友們，盡量搭乘二殯的免費
接駁公車(懷恩專車)前往，懷恩專車搭

乘時間及地點如下:

捷運公館站:
...... 8:00，8:10，8:20，8:30，8:40 ......

捷運六張犁站:
...... 8:00，8:10，8:20，8:30，8:40 ......

捷運忠孝復興站:
...... 8:00，8:15，8:30，8:45 ......

廣告託播 China Hash 的 J .M. School Sucker王
立君來電：禮拜天有跑China Hash的兔崽子請注意，由於
China Hash的網站最近有點秀逗，欲知China Hash資訊的
兔友請從Face Book或Yahoo Group下手！

編註：名字取錯了才會秀逗，快正名吧！

勿帶小朋友去動物園，
會學壞，帶來捷兔吧！

陶醉~

小朋友不要學，小
猩猩是有練過的！袿

24°50.189' N 
121°16.621' E



紀念跑次
會員編號 Hash Name 本名 跑次

0745 Yua Hwi 楊敬忠 600

2986 Kid's Milk 彭春溪 100

捷兔亂報 HASH TRASH 上週活動點滴 跑次: 1978     日期:2010/11/20
地點:雙溪       人數:171                   天氣: 陰雨

Co hare
President
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Kid's Milk
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𠍿在壽山宮旁的泰平村活動中
心前停車場集合。

昣

全長7K的路程，高低落差只有77公尺，爽斃了！

鉟

𨪁

婹
虎豹潭

果然了得，上週兔子 Kid's Milk 在
師父雷根總統的指導下，做了一
條非常非常好的路，果然是名師
出高徒，雖然天公不作美，下著
小雨，還是很讚。連這一帶的地
頭蛇Penniless(Nick)跑到一半就問
誰是兔子？我說是Kid's Milk，他好
像不認識，但當他得知 Co hare 是
Reagon後，他就不覺得很意外了。

路是現做的，
因此兔子提早
10分鐘出發。

𠉵從停車場旁下樓
梯。
婨跑一小段公路。

𤩐

𠉵步入平緩步道。

𠍿婨開始溯溪，聽說本來要讓大夥溯來溯去的，
但因為下雨的緣故，兔子只好切掉好幾段。

𡡒 𡡒

䔮 鐁 㜊

㜊

𠍿出來柏油馬路，第一個
Checking就躺在路邊，下雨
天用<紅花染>摻麵粉是正確
的做法，老師父教得不錯。

𠍿奸詐的兔子會把昣後的第
一個記號藏在電線桿後面。

㐵記得2008年夏天1856次，
Rogger Me跟Carrier曾經在此
做過(路? 愛?)。

𠍿虎豹潭前碰到Image帶著
一車的老弱殘兵趕到。

𠍿一群兔崽子衝過頭了。

𠍿婨第二個昣就在溪邊，有
點難找，因為正路在溪的另
一邊，需要過溪。

𨫀

𨫀

𤦭

𠍿這麼漂亮好跑的路，夏天應該再來一趟。

妰 𡢿
𠍿㐵被騙上去了，上面有一
個昣，正路是直行過橋。

𨫀

𡢃

媽的, 
上當了!

昣
𧒄

𠍿𠍿北勢溪，淡水河以前應該也是這麼乾淨吧！

𠍿一群兔崽子聚集在這裡，
不知發生甚麼事？有昣吧！

媡

𠍿經過一座梯型拱橋後，又一座一模一樣
的拱橋，原來這裡是兩條北勢溪支流匯
合，以及泰平溪匯入北勢溪的地方！
㐵還記得2008夏天Roger Me的路，很多兔
崽子在這裡泡水喝啤酒的情形。㐵

泰
平
溪
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北勢溪

北勢溪

㛢

𣵛

𣵛

後
寮
溪

溪尾寮山

罕見的８字形路線，不是活兔
子(Live Hare)是無法這樣玩的。

𠉵農家主人說好幾個禮拜前就有
人來探過路了，他還很納悶的問
說:阿前陣子天氣好為什麼不來，
下雨天才來？他哪裡會知道這群
人都有嚴重的被虐待狂！
婨這一段是這次最陡的部分。

㚰

鉟

㐵快回到８字形的交叉點。
婹 𨪁

㐵舖上石塊的步道適合一般遊客散
步，不適合HASH跑步。


