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Grand Master Fire Bird(蕭桃彰) 0937-888531

Joint Masters Tinker(郭金德) 0922-657297

Kim Jong Il(陳志仁) 0937-848306

New Fuck(Johnphan Groot) 0937-508835

Hash Control Aqua(李源慶) 0935-259689

Spiritual Consulter Monkey Dick(高金郎) 0919-257650

On-Secretary Bamboo(魏志華) 0932-919160

Down Down Master Red Tea(吳文雄) 0935-581091

Hash Cash Elite(林世偉) 0911-033229

Cocoon(李長泉) 0921-777891

Appetizer(郭詩錠) 0933-162527

Li Mike(李志勳) 0935-028643

Trail Masters Life U.K.(陳澤淵) 0915-586205

Nippon Emperor(曹明仁) 0933-874522

Justice(陳長甫) 0935-931906

Booze Masters Five Hundred Miles(鄭信農) 0932-389836

Baby Killer(廖仕偉) 0933-217806

Ashahi(陳朝明) 0931-067245

Spit Blood(周志堅) 0935-000990

Haberdashers S.M. Shit(林克峰) 0932-026902

Cat Man(黃智) 0910-949698

Hash Bash Eject(徐慶雙) 0937-918516

Cicada(劉漢建) 0928-282806

Smuggler(高天來) 0918-368938

Forest(李易殊) 0910-085247

Web Master Twin Head(張承遠) 0916-081270

HASH TRASH

發行日期: 2010 年 2 月 13日
發行數量: 印刷版 100
	     電子版 150,000
每份定價: HKD 0.4832 (港幣)

台北捷兔亂跑團體
Taipei Hash House Harriers

版權沒有  •  翻印不究

    SAVE WILD LIFE KEEP HARRIERS FOR MAN ONLY  展現野性豪邁之氣  只准十八歲以上男人參加

待宰的兔子    HARE LIST
Run No. Date 兔子    HARE 跑步地點    RUN SITE 記號起點      MARKS START

1939 2/20
Image(周正順)
0927-189777

安坑(春谷餐廳)
An Keng

國道3號安坑交流道往三峽方向兩公里處
2 KM from Free Way No.3, An Keng Exit, toward San Xia

1940 2/27
School Sucker(王立君)

0910-032658
三芝

San Zhi
省道2號16K處(淺水灣)

16KM High way No.2 (Qian Shui Wan)

1941 3/6
Eject(徐慶雙)
0937-918316

土城 南天母
Nan Tian Mu, Tu Cheng

國道3號土城交流道
Tu Cheng Exit, Free way No.3

http://www.taipeihash.com.tw
email: taipeihash@gmail.com © copyleft 2010 Taipei Hash

 China Hash    Date: 2/14   Hare:Toothpick   Site: Shen Keng(深坑)        Marks start: Taipei Zoo(動物園)
 Metro Hash   Date: 2/17   Hare: David   Site: MRT WenHu Line Jiannan Rd. station Exit #1 (捷運文湖線  劍南路站  出口#1)

Guide map of  Run 1939 on 20 Feb 2010        2月20日  1939次跑 導圖











明年(4月23日)是台北捷兔2000次的大日子，屆時將廣邀國內外的Hash一
同參與，需成立2000次特跑專案小組，歡迎各位兔友加入專案幹部群，為
台北捷兔寫下歷史的見證，報名請洽會長G.M. (Fire Bird)

The biggest TH3 2000th RUN is coming soon on 2011, would invite Inter/Intra 
Hashers to participate this celebrated RUN ! TH3 needs to recruit a SPECIAL GROUP 
COMMITTEE TEAM who will take in charge the great mission for TH3 writes down 
the historical testimony !

Would be welcomed more fanatic TH3 applicants enter your names to G.M.(Fire 
Bird)

[Hash Cash Elite 整理提供]

天增歲月人增壽、捷兔百次真難得、累創紀錄眾人羨、

值得表揚紀念日、帶動後進永追隨。

看了龍虎榜個人體會甚多，要達100跑次，感覺到好像

好久好久，很不容易，要持續2年全勤，不論是晴天、陰

天、雨天、颱風天、除夕過年...，也不管是您身心情如

何!! 健康、生病、快樂、不快樂、高興、不高興... 要每星

六，定時不定點，週週皆出席，持 續全勤2年才100跑次，

4年200次，6年300次....哇!! 我們 Taipei Hash 目前最高紀錄

是 Guru：1555跑次，必須持續31年不間斷，真的好難，兔

友們! 大家覺得呢? 是不是〝天增歲月人增壽、捷兔百次

真難得、累創紀錄眾人羨、值得表揚紀念日、帶動後進永

追隨〞，因此我想借今年統計跑次的機會，好好在亂報刊

登上週兔友之百次紀念日，在網路上加刊登本年度百次紀

念日供查詢，好好表揚兔友們之百次紀念日。

[兔子自我介紹]

HI 大家好，我是 S.M.SHIT，這星期六的路線又剛好遇到了除
夕，這已經是我連續當除夕的兔子第四年啦!一樣就在台北市的
中心點，也是我們每次 SPECIAL RUN 的集合地點圓山捷運站(中
山足球場)希望各位”兔大大”們，若您覺得在家太沒FELL或是

覺得沒有跑一下屁股穴會癢、腳會鋼交、手會不由自主的摸”該邊”抽動，那
就請各位來蠕動一下，讓蟲蟲不會上腦啦。

我目前工作於海運公司，我的同事就是我的師父SHIP WRECK(鍾永銘)及師兄
HASH SHIT (陳俊彥)他也是以前新竹”瘋飛紗”的左護髮，那我是在2002年的
2月23日捷兔週年慶加入捷兔的，當初在2001年的時候師父已經找過我了，只是
那個時候因我十分木訥及低調古意，所以都沒來，直到TITANIC(張志雄)說: 繳 
NTD 200 喝到呆，嘿我來啦!

那至於我的兔名是由2002年的會長 GUN SHIT (簡志成)取的，因為他覺得我
的屁股很白，很像日本下載影片的老兵調教新兵的( S.M. )劇情，所以取名叫
S.M.SHIT ，說也覺得奇怪自從取名叫S.M. SHIT 之後很多招式都無師自通，像
U.K. LIFE 所常絢耀的”蛔蟲針”式，哈..我早就會啦，現在我已學到更高一
招，是浩哥(MOSQUITO)教我的取名叫“3 M 無痕掛勾式“! 怎樣很炫吧! 希望
各位兔大大們，新的一年用這招來征服各式各樣的山峰吧….小弟在此拜個早
年:祝各位新的一年每天虎虎昇峰!

S.M. SHIT

連莊四次 不用找路的兔子 S.M.SHIT

歡迎加入捷兔2000次專案幹部群 請洽會長百次紀念  兔子的榮耀

會員編號 Hash Name 本名 跑次

0744 You Ching 蔡品端 700

0455 Naughty Dick 石定洲 100

0470 Nozzle 連博通 100

2151 Justice 陳長甫 100

2010年2月6日 1937次跑 



捷兔亂報 HASH TRASH 上週活動點滴 跑次: 1937  日期: 2010/2/6  地點:金瓜石  人數:165  天氣: 陰雨

GUN
X

幹
干

一般場合使用- 平常我們不爽的時候說
ㄍㄢˋ，就是這個意思。

中國專用- 連續ㄍㄢˋ幾次，寫起來比較
簡單， 簡潔有力， 絕不拖泥帶水。

媒體專用- 一樣讀作ㄍㄢˋ，一般後面
會跟著"你娘"之類的字。

簡

美國人專用- 不爽的時候大槍小槍一
起拔出來GUN GUN 就爽了。

捷兔專用-兔崽子們不爽的時候說ㄍㄢˋ 
，通常是這個意思，歷任會長最常用。

說文解字 以下五字音義相同

Co Hare
Old Machine

Hare
Gun Shit

果不其然，上上週大樹當兔子帶大
家去看大樹，上週 GUN SHIT 當兔
子就是要大家XXX(請注意發音，
不要念成差差差，請參考說文解
字)，哪天UK當兔子一定帶大家去
UK(英國)。

Kong Fu 帶大家做操，有點生澀。

一開始就從海拔280米一路爬到600米的無耳茶壺
山，再上海拔713公尺的半屏山，比爬台北101還高 
，比前幾週肉羹在詹氏宗祠的路還累!  干!  干!  干! 

旁邊有路不走，兔子就
喜歡鑽洞，X !



GUN! SHIT!
1

12

3

2

3

除了上坡還是上坡，
總是有上不完的坡，簡 ! 

雲層很低，甚麼小....風景都
看不到，GUN!

GUN!
SHIT!

乾脆走回
宜蘭算了!幹!

4 5

6

到茶壺山途中共經過三
個涼亭，這是最後一個。

4

5

會長來幹譙 大家仔細
上週是一個驚心膽破的一次跑步，

剛開始起跑感覺一直都不錯，直到從
石洞鑽出來那一剎那，映在眼前的是
濃霧中的懸崖峭壁，加上天雨路滑心
情瞬間急落，一陣恐懼湧上心頭，，
害怕的並不是會長自身，擔心的是各
位兔友是否平安歸來，身上僅穿背心
跑褲的 Fire Bird ，在山洞外等待
協助每一位兔友安全離開最危險的路
段，才開始繼續跑步直到終點，回到
集合點，聽說大家都想到 李恕全的那
一首歌【每次都想呼喊你的名字】，

幹(Gun)～～～～～～。

雖然我可以幫大家收驚，但 前會長 
Gun Shit  下次別再這樣啦！希望以
後的兔子作路要三思呀！讓大家跑的
安全，跑的安心，跑的快樂，沒人幹
的會長也能跑的放心，祝各位兔崽子
在新的一年，新年快樂、福虎生豐，
財源廣進，升官發財。	 [Fire Bird]

7

6

7

無耳茶壺山
599M

茶壺在望，近看不像
茶壺，倒有黃山的感覺!

大洞穿完穿小洞，穿出
僅容一身的洞口後，是一
深不見底的懸崖，好在能
見度不佳，否則有懼高
的兔崽子恐怕會嚇到剉
屎，幹 !

8

8
9

岩石濕滑，火鳥
會長在洞口接應兔
友以免掉下懸崖，
他說今年才開始，
不能忙跑步以外的
事，幹....................
嘛做這樣的路。

幹
9

10

手腳並用上半屏山

10

半屏山
713M

燦光寮、貂山及茶壺山
三步道的交會點，兔子應
該在這裡做一條短的回去
才不會被幹得那麼慘(爽)!

幹死你這
隻死兔子!

副會長Kim Jong il 特別交代
要這樣寫，不是我的意思。

Kim Jong il

11

12

11

在這裡摔傷膝
蓋，禮拜天整天
腳不能彎，GUN! 
GUN! GUN! SHIT!

回到黃金博
物 館 已 華 燈
初上，簡! 幹! 
干!

12

燦光寮山
738M

當當完尚有一把車鑰匙未被取走,原來是House 
Dog(朱志麟)等五人未回，其中還有三人是第一次來
參加的，好在天黑前全部下山了，第一次恐怕也是
最後一次，幹! 幹! 幹! 幹! 幹! 代替五個人發聲。
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14280M


