
捷兔亂報
HASH TRASH

發行日期: 2010 年 2 月 27日
發行數量: 印刷版 150
	     電子版 150,000
每份定價: CAD 0.0665(加幣)

台北捷兔亂跑團體
Taipei Hash House Harriers

版權沒有  •  翻印不究

    SAVE WILD LIFE KEEP HARRIERS FOR MAN ONLY  展現野性豪邁之氣  只准十八歲以上男人參加

待宰的兔子    HARE LIST
Run No. Date 兔子    HARE 跑步地點    RUN SITE 記號起點      MARKS START

1941 3/6
Eject(徐慶雙)
0937-918516

土城 南天母
Nan Tian Mu, Tu Cheng

國道3號 土城交流道
Tu Cheng Exit, Free way No.3

1942 3/13
Blood Sucker(葉步雄)

0912-925358
深坑

ShenKen
國道3號 深坑交流道

Shen Ken Exit, Free way No.3

1943 3/20
Dump-N-Rum(Mark Dolan)

0933-200781
外雙溪

Wai Shuang Xi
故宮博物院

National Palace Museum 

http://www.taipeihash.com.tw
email: taipeihash@gmail.com © copyleft 2010 Taipei Hash

 China Hash    Date: 2/28   Hare:Bamboo  Site:ShenKen(深坑)     Marks start: 1.Taipei zoo(動物園) 2.Shen Ken Exit, Free way #3
 Metro Hash   Date: 3/3   Hare: Tooth Pick   Site: MRT Wenhu Line Dazhi Station Exit #3 (捷運文湖線  大直站  出口#3 )

Guide map of  Run 1941 on 6 Mar 2010   3月6日  1941次跑 導圖
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School Sucker

聽聽 SCHOOL SUCKER 的肺腑之言





  COMMITTEES 2010
Grand Master Fire Bird(蕭桃彰) 0937-888531

Joint Masters Tinker(郭金德) 0922-657297

Kim Jong Il(陳志仁) 0937-848306

New Fuck(Johnphan Groot) 0937-508835

Hash Control Aqua(李源慶) 0935-259689

Spiritual Consulter Monkey Dick(高金郎) 0919-257650

On-Secretary Bamboo(魏志華) 0932-919160

Down Down Master Red Tea(吳文雄) 0935-581091

Hash Cash Elite(林世偉) 0911-033229

Cocoon(李長泉) 0921-777891

Appetizer(郭詩錠) 0933-162527

Li Mike(李志勳) 0935-028643

Trail Masters Life U.K.(陳澤淵) 0915-586205

Nippon Emperor(曹明仁) 0933-874522

Justice(陳長甫) 0935-931906

Booze Masters Five Hundred Miles(鄭信農) 0932-389836

Baby Killer(廖仕偉) 0933-217806

Ashahi(陳朝明) 0931-067245

Spit Blood(周志堅) 0935-000990

Haberdashers S.M. Shit(林克峰) 0932-026902

Cat Man(黃智) 0910-949698

Hash Bash Eject(徐慶雙) 0937-918516

Cicada(劉漢建) 0928-282806

Smuggler(高天來) 0918-368938

Forest(李易殊) 0910-085247

Web Master Twin Head(張承遠) 0916-081270

百次紀念            2010年2月20日 1939次跑

會員編號 Hash Name 本名 跑次

0433 Mill Stone 方惠賢 400
2086 Play Boy 饒盟乾 400

小時候，媽媽說：狼來了	      小學時，玩伴說：老師來了
高中時，同學說：教官來了     戀愛時，女友說：總算來了
擺攤時，同行說：警察來了     上班時，同事說：老板來了

 本週末，兔崽子說：School Sucker又來了！＃？

是的，雞屎仔在家喝雞精驅雞瘟，換個殺千刀的換湯不換藥

真他媽的，227，日值月破大凶之日一切吉事不宜，遑論冬
雨綿綿荒郊野外抓野兔，不如召來老婆外婆盍各言爾志來得切

實，勸君三思。

又聞 Fire Bird召集財經大老，操盤高手 You Ching ，U.K.之輩挪用基金搭上中
概列車，農曆年後大利多，本週起除了啤酒車外，將配備有全方位救護車及俏
護士兩員，搜索犬兩隻，要你一路好走。

熬不過Bull Wang好說好歹從小就誤入兔窟，如今少年仔即將從良高掛跑鞋，
留下我繼續受苦受難，當個兔子已是萬般無奈還受命寫垃圾文章﹙Trash﹚自
我介紹，真他媽的情何以堪，這票人惡整，好人好做好兔難為。也不思民間疾
苦，全球小麥欠收麵粉高漲，奈遊走各會食指浩繁，用量驚人，只得省吃儉
用，年前從泰國進口廉價麵粉，囤積若干省著用，颱風地震尚可作個餃子解
腹，兔子看倌如遇市場缺貨，王小二雜貨店1斤10塊錢，1頓以上免運費，銘謝
惠顧。

這條路我來了10趟，5趟驅車帶著外婆來看風水，2趟去找Bash阿玉姐拋媚
眼，2趟去釣魚，1趟那個整不死人勢不休的Trail master，U.K.要我去看幾號公路
幾公里開始有麵粉，如此春秋大業始告完成，期待各位來驗收，也願兔崽仔效
法蠻牛精神，堅持到底寧可Down完 Bash完才回來，也要一切照規矩來，每思及
去年平溪孝子山一役，車停灰瑤溪旁，2點稍過平溪街上及附近山谷，已見三三
兩兩兔跡，直嘆〝這個部隊不能打仗〞，幸好他們只是來抓兔子。又本週玩真
的，Live演出沒有Pre-mark，老王已年過60，儘管放馬過來。
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228 Hash House Harriers 十周年了
號外! 號外! 一年一度的228Hash又到了，因適逢週日，
因此借用 China Hash 的活動，想要幫Bum Fuck，Car 
Park及Bamboo三隻大難不死的兔崽子燒點香的善心人
士，請於228(星期日)下午赴深坑共襄盛舉，他們會保佑
你的，下午2:30起跑，要去錐麓古道的兔友亦可參加，
遊覽車會在4:30到深坑接Co hare Car Park，不要怕被放

鴿子。
ON ON
ON ON
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ON ON
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ON ON



捷兔亂報 HASH TRASH 上週活動點滴 跑次: 1939   日期: 2010/2/20   地點:三峽   人數:184    天氣: 陰



Co hare
Hormon

Hare
Image

虎年開春第一次路跑在三峽
的大厝坑跑山。
路對面的餐廳就是今天Bash的
餐廳。
旁邊有昔日長城溪遊樂區的
大門，已經荒蕪多年。

Twin Head今天要傷後復出第
一次初跑，但要當先發部隊提
前出發。

Chicken George實在是中毒太
深，上上禮拜才在鬼門關前走
一遭，上禮拜立刻就來跑。

Hare鳴炮後起跑。
從吊車場旁道路進去。

第一個Check從農家後山坡上
山。
附近山區到處都是檳榔園。

第二個Check 做在鞍部上。
經過一番搜尋，取直走向前。

看這高度表，除了上大厝坑山較陡以外，
其他部分都很好跑。
上方這棵樹必需要抱著才繞得過去，只剩
一隻手有作用的Twin Head在這裡吃了不少苦

頭。

經過
普賢寺。

跑在我後面的都該去撞牆!
我是超級雞屎!

歡迎加入捷兔2000次專案幹部群
明年(4月23日)是台北捷兔2000次的大日

子，屆時將廣邀國內外的Hash一同參與，需
成立2000次特跑專案小組，歡迎各位兔友加
入專案幹部群，為台北捷兔寫下歷史的見
證，報名請洽會長G.M. (Fire Bird)

The biggest TH3 2000th RUN is coming 
soon on 2011, would invite Inter/Intra 
Hashers to participate this celebrated 
RUN ! TH3 needs to recruit a SPECIAL 
GROUP COMMITTEE TEAM who will take in 
charge the great mission for TH3 writes 

down the 
historical 
testimony !

Would be welcomed more fanatic TH3 
applicants enter your names to G.M.(Fire 
Bird)

由S.M. Shit擔任”甦醒瑪莉”假人，
外科主任Mosquito專業解說示範CPR。

急救失敗後的處置方式。
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