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 China Hash    Date: 6/13  Hare:Key Way(林世昌) Site: Sanzhi(三芝)  Marks: Hongshulin MRT station(捷運紅樹林站)

Twin Ass

  COMMITTEES 2010
Grand Master Fire Bird(蕭桃彰) 0937-888531

Joint Masters Tinker(郭金德) 0922-657297

Kim Jong Il(陳志仁) 0937-848306

New Fuck(Johnphan Groot) 0937-508835

Hash Control Aqua(李源慶) 0935-259689

Spiritual Consulter Monkey Dick(高金郎) 0919-257650

On-Secretary Bamboo(魏志華) 0932-919160

Down Down Master Red Tea(吳文雄) 0935-581091

Hash Cash Elite(林世偉) 0911-033229

Cocoon(李長泉) 0921-777891

Appetizer(郭詩錠) 0933-162527

Li Mike(李志勳) 0935-028643

Trail Masters Life U.K.(陳澤淵) 0915-586205

Nippon Emperor(曹明仁) 0933-874522

Justice(陳長甫) 0935-931906

Booze Masters Five Hundred Miles(鄭信農) 0932-389836

Ashahi(陳朝明) 0931-067245

Spit Blood(洪志堅) 0935-000990

Haberdashers S.M. Shit(林克峰) 0932-026902

Cat Man(黃智) 0910-949698

Hash Bash Eject(徐慶雙) 0937-918516

Cicada(劉漢建) 0928-282806

Smuggler(高天來) 0918-368938

Forest(李易殊) 0910-085247

Web Master Twin Head(張承遠) 0916-081270

Twin Ass 分不出頭(Head)尾(Ass)的雙胞胎Run No. 1955

24°58'09.01" N 
121°34'36.37" E

杏花林

待宰的兔子    HARE LIST
Run No. Date 兔子    HARE 跑步地點    RUN SITE 記號起點      MARKS START

1956 6/19 Toe Job(莊中任)
0953-366698

貓空, 杏花林
Moa Kong, Mu Zha

國道3號新店交流道
Xin Dian Exit, Free Way #3

1957 6/26 Rubber King(張安囿)
0937-183607

坪林
Ping Lin

坪林, 茶業博物館開始有麵粉
Tea Museum, Ping Lin

1958 7/3 Brass Ball(林溫仁)
0926-700567

瑞芳, 侯硐
Hou Tong, Ruei Fang

侯硐火車站
Hou Tong Rail way Station

[兔子自我介紹]
我是Twin Ass，當過兩次Co-Hare，在RPM慫恿下要我接Hare，好吧！

就來試試。反正自參加 Taipei Hash 以來，所有的點點滴滴，經驗的累
積，都是從嘗試得來的。

今天屬任務型路線，路線組指定要經過”扒龍船”比賽河岸，Metro 
Hash 或是一些老兔子可能已經跑到不要跑了，請忍耐，但總是一定會
有兔齡較淺的兔子沒跑過。希望捷兔龍舟隊能勝過那些請槍手沒啥運動
家精神的隊伍，撐到週六下午的決賽就好。

本人第一次失身於台北捷兔，是在兩年半前宜蘭海邊的Family Run，
那次沿著沙灘跑，路線簡單，Check無用，也沒有像其他兔子介紹的他們

的第一次跑山經驗，弄得慘不忍睹的模樣。兩位師父都還健在，一位就是現在的收錢組頭
Elite，另一位是消失了一段時間，最近復出並被抓出來取兔名的 Kid's Dick。在此剛好慎重
說明一下，仍有少數的兔友就誤以為我們兄弟是宜蘭人，每次都遠從宜蘭來台北跑捷兔；
另外有一些兔友，因為我們曾經在新竹寶山做過路線，誤以為我們是新竹來的。沒這麼偉
大啦，其實我們就住在大直，今天才真的是就近做路線。

捷兔一跑就上癮，就跟吸毒抽大麻一樣(我可沒試過，亂形容的)。對我而言，最好玩的元
素就是每週都跑不同的地點(參考A圖)*，沿路欣賞台灣山林之美。第二個元素就是跑山加啤
酒的組合，流一公升的汗之後，再給他灌兩瓶啤酒下去，是最好的新陳代謝。第三、每次

都 有 一 兩
百 人 臭 味
相 投 的 同
好陪跑，
更增添跑
山 的 樂
趣........，總之，Hash真的是一個”亂”有意思的團體。

*A圖?害我高興了一下下。
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A圖：兩年多來的GPS軌跡記錄，
地圖上還真被畫的很”亂”。

 Metro Hash   Date: 6/16  Hare: Hash Shit   Site: MRT Bannan Line Tucheng Station Exit 2 (捷運板南線  土城站  出口#2 )

魚香屋餐廳 媙85098606
明水路397巷2弄26號

▼今天BASH餐廳改在『魚香屋餐廳』。

號外！捷兔龍舟隊男子組獲得晉級
[本報訊]捷兔龍舟隊已於昨日(6月11日)完成初賽，公開男

子組以勢如破竹之勢，領先第二名對手8.29秒、一個半船身的
佳績獲得晉級，將於今日13:10再度出賽爭取前八強，兔崽子
們可提早前往加油；另男女混合組因簽運不佳，碰到兩支強
隊，謹以落後0.3秒的些微差距，無法獲得晉級，殊為可惜，
但第一次出賽能有此成績已屬難能可貴，希望明年繼續加油。



捷兔亂報 HASH TRASH 上週活動點滴 跑次: 1954  日期:2010/6/5   地點:石碇  人數:167   天氣: 雨



Co hare
Pitcher Shit

Hare
Fire Wood

紀念跑次           2010年6月5日 1954次跑

會員編號 Hash Name 本名 跑次

0528 Printer 陳俊呈 600

▲▼這不是兔子的全程路線，
但是大部分兔崽子都這樣跑。

[本部綜合報導]
上週六Fire Wood當兔子，充分

發揮了捷兔「亂」的精神，真是
給他亂的有點緊張刺激；首先是
因為下雨的關係，兔子臨時把原先預定的停車起跑位置，從新興坑路口改到附近的豐林
社區(楓仔林)內的幼稚園，很多兔崽子都撲了個空，紛紛打電話詢問，才知道因為兔子要
準備油飯、肉羹慰勞大家，新興坑路口無處遮風避雨，才臨時決定更改地點。

一到集合點就發現三蘆眾幫眾紛紛忙著洗菜切竹筍，準備下
鍋煮肉羹，報到處忙著發Petty 
Officer(里長伯沈銀德)贈送的
300次紀念跑免洗筷，剛
好用得上。

四點出頭，大部分兔
崽子都已陸續回巢享受

美食，時間一分一秒過去，Cat 
Man、Red Ear(鋼門)等已開始不
安，因為平常都一馬當先，不是
第一就是第二名回來的徒弟Red 
Tea(吳文雄)，竟然還沒回來；我

說這些師父們還真貼心，怕徒弟回來沒東西吃，他說不
是?! 是怕他變成『吳公文雄』，火鳥會長一聽也開始緊張
了，紛紛打聽有沒有人看到他，一陣七嘴八舌後，有人說

在哪裡看到他，以後就不見人影了，不妙！由於有前車之鑑，會長馬上決定上山找人，
於是詢問兔子Fire Wood路線的詳細狀況，Fire Wood說：「從拉繩子那邊......」「慢著！拉
繩子？誰有拉繩子？」搞了半天沒有人有攀過繩子，「那你們怎麼回來的？」每一個人
都信誓旦旦的說是照麵粉記號回來的；七月到了嗎？事有
蹊翹，先不管那些，找人要緊，於是由Super Man開車載著
Cat Man等人上山去了(陣容真堅強，最好再找Spider Man，
Invisible Man來助陣)。一陣討論後，到目前為止回來的沒有
一個跑完全程的，兔子說去程與回程有一處僅相差4、50公
尺，研判可能跑前面的有人在此處看到已經要回來的先遣部
隊，於是不知不覺就切過去了，由於陰雨，地上留有明顯的

腳印，於是後來的也就很自然
的隨著腳印跑過去，就這麼
陰錯陽差的跑回來了。

五點十五分許，Red Tea 
終於在眾人的歡呼聲中回家
了，他說沿路都沒人幫忙找
Checking，每一個昣都花了十
幾分鐘，才會搞到現在，也
真為難他了；後來還有幾個

兔崽子陸續回來，根據觀察，上週跑完全程的大約只有十
幾個人而已；兔子則自我解嘲說好在你們自己找路回來，要不然每一個都那麼晚回來，
準備那麼多東西沒人吃就麻煩了；噹噹在雨中舉行，火鳥會長還在回味馬祖的裸體夜
跑，把當晚有蹓鳥的兔崽子們都叫去噹一杯，由於大家都已吃吃喝喝得差不多了，因此
BASH就省了，BASH組可以放假一天，真羨慕！嗚嗚～～我也要！ON！ON！

▲兔子出發了！麵粉袋是空的。

石碇深坑

南港


