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 China Hash    Date: 7/25   Hare: Village Idiot/Carrier  Site: Daxi(大溪慈湖附近)   Marks: Ci Hu(慈湖)
 Metro Hash   Date: 7/21    Hare: Hash Shit   Site: MRT Bannan Line Tucheng Station Exit 2 (捷運板南線  土城站  出口#2 )

Unchained



Run No. 1961

待宰的兔子    HARE LIST
Run No. Date 兔子    HARE 跑步地點    RUN SITE 記號起點      MARKS START

1962 7/31 Mosquito(陳仁浩)
0936-940358

三芝  真武寶殿
San Zhi

北新路101縣道7K處
7K of Bei Xin Rd. Route #101

1963 8/7 Dragon(龍天池)
0928-243807

三峽  成福煤礦
San Xia

安坑路(110縣道)35K處(長城溪遊樂區)
35K of Route #110

佅

北海
福座

  COMMITTEES 2010
Grand Master Fire Bird(蕭桃彰) 0937-888531

Joint Masters Tinker(郭金德) 0922-657297

Kim Jong Il(陳志仁) 0937-848306

New Fuck(Johnphan Groot) 0937-508835

Hash Control Aqua(李源慶) 0935-259689

Spiritual Consulter Monkey Dick(高金郎) 0919-257650

On-Secretary Bamboo(魏志華) 0932-919160

Down Down Master Red Tea(吳文雄) 0935-581091

Hash Cash Elite(林世偉) 0911-033229

Cocoon(李長泉) 0921-777891

Appetizer(郭詩錠) 0933-162527

Li Mike(李志勳) 0935-028643

Trail Masters Life U.K.(陳澤淵) 0915-586205

Nippon Emperor(曹明仁) 0933-874522

Justice(陳長甫) 0935-931906

Booze Masters Five Hundred Miles(鄭信農) 0932-389836

Ashahi(陳朝明) 0931-067245

Spit Blood(洪志堅) 0935-000990

Haberdashers S.M. Shit(林克峰) 0932-026902

Cat Man(黃智) 0910-949698

Hash Bash Eject(徐慶雙) 0937-918516

Cicada(劉漢建) 0928-282806

Smuggler(高天來) 0918-368938

Forest(李易殊) 0910-085247

Web Master Twin Head(張承遠) 0916-081270

UNCHAINED(劉智燻)二十幾歲的老處女
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RUN No.1962 (7/31)   Guide Map 

[Unchained來嗆聲] 在下參加捷兔出席率雖低到不行，好歹總有
20好幾個年頭，至於何時失身，因年代久遠，已無從考證，只記
得"罪魁禍首"就是大難不死的"雞屎"(Chicken George)；早年只要是雞
屎大哥當Hare，小弟一定奉陪到底，個中滋味，各位老兔子一定
點滴在心頭吧！

副會長Tinker有一說：「跑次少，Hare沒當過，酒量差，跑完既
不參加Down Down，也不Bash，朋友認識沒幾個，還常被誤會是新
來的，捷兔不歡迎這種兔性不堅之輩！」 真是汗顏！

還好古有明訓：「有過能改，善莫大焉」，有請郭兄"金口留
德"，小弟今天一定留下來Down幾杯，金德兄就原諒一次吧(賣個關子，郭兄今天也
貢獻良多，謎底跑完揭曉)！

話說當年，上山下海，絕不二話，赴湯蹈火，在所不惜，什麼高山百岳、馬拉
松、長短路跑都是小Case，來者不拒，軟硬通吃；Tinker又嗆聲了：「好漢不提當年
勇，怎麼又來一個不中看又不中用的一夜七次郎(放尿啦！)」別再挨罵了！

言歸正傳，小弟已年過一甲子，今天三生有幸，頭一遭下海當待宰的兔子，心情
比當年娶某還緊張，真正是了然！還好有本家兄弟Cicada拔刀相助，鼓勵有加，在此
說聲謝了！在下家住士林，今天就近在跑爛的"賤男路"獻上這段"處女秀"，有請諸位
兔崽子先進大德多指正，嘜棄嫌，搞不好還有在室ㄟ滋味哦！感恩啦！  ON！ON！

P.S. 小弟早年從事音樂教育，經營音樂教室，近年已轉型補教業(國小安親班、
國、高中文理補習班)   兔名：Unchained 乃"安親"也。(編註:諧音)
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真武寶殿
25°13'19.00" N 
121°32'44.28" E

第六屆101登高賽華航奪標花絮
[Buffalo謝群忠報導]綜觀全世界各地的大樓登高競賽中，除了臺北101國

際登高賽(508M， 91F，2046 Steps)之外，尚有以下國際性的登高賽:
一、美國紐約帝國大廈登高賽(381M，86F，1576 Steps)。
二、美國芝加哥西爾斯大樓慈善登高賽(442M，103F，2109 Steps)。
三、加拿大多倫多CN電視塔登高賽(553M，1776 Steps)。
四、以色列特拉維夫Azrieli環形大樓登高賽(187M，54F，1200 Steps)。
五、新加坡瑞士史丹福酒店登高賽(226M，73F，1336 Steps)。

第6屆臺北101大樓國際登高賽於2010年5月30日上午8點熱鬧登場，本屆
企業團體組共有二十隊參賽，每隊共有30位成員組成，將擇優錄取前五名
企業獲頒獎狀和獎金;中華航空公司今年組隊報名企業團體組，在眾強敵
環伺之下，充滿著信心和熱情運動活力的30位華航參賽者，踩著2046個階
梯，努力往上邁進，一階一階朝第91層樓的終點登高，經歷了千辛萬苦，

慘絕人寰的煎熬考驗之後，30位華航選手終於全員完成登高壯舉，並且依
據前15位選手的加總成績5小時14分44秒，勇奪第6屆101登高賽企業團體組
第四名的殊榮，充分發揮華航選手團隊合作的精神和員工的向心力，華航
身為今年101大樓登高賽的贊助單位，總算保住顏面沒有漏氣，期待明年再
加油，更上層樓再次奪標。

[編註:以上摘錄部分水牛大作，全文數十萬言，無法全
文照登，請見諒；明年台北捷兔可組一隊跟華航較量一
下，以本部觀察，捷兔若組隊參加，應可坐三望二。]

▼小朋友玩樂高時，要
特別注意他在玩啥！

婨孺子可教也！

綠島特跑重要訊息
2010年綠島特跑報名將於7月31日
截止，因火車票的關係，謹有36名
額，意者請速洽 Air Fare (蕭堂煇) 
媙 0932-386724



捷兔亂報 HASH TRASH 上週活動點滴 跑次: 1960   日期:2010/7/17   地點:雙溪   人數:198   天氣:晴
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

起起伏伏，很像股票市場走勢。

𠍿上週的集合在平林休閒農場，有人
誤以為是在坪林，去年Formosa去澳洲

宣揚國威前，就在這裡開跑；今年回來第一
次還是從這裡開跑，他說台北捷兔是沒地方
跑了是不是？還是改為定點跑步了。

紀念跑次           2010年7月10日 1959次跑

會員編號 Hash Name 本名 跑次

0457 New Paradise 汪明福 400

2437 Freezer 莊耀本 100

3454 Virgin Li 黎瀅平 1

3455 Virgin Liao 廖彥舜 1

3456 Virgin Li 李余典 1

3457 Virgin Chen 陳晉毅 1

紀念跑次           2010年7月17日 1960次跑

會員編號 Hash Name 本名 跑次

3458 Virgin Peng 彭永玲 1

3459 Virgin M.C. Molotov Coock 1

3460 Virgin Lin 林銀河 1

𠉵每人都可以領到一
雙 Ham Shit 贈送的
200次紀念襪，雖然
那已經是5月1日的事
了，還是很感謝。

𠉵㐵兔子準時開跑，
先遣部隊隨後跟上。 𠍿 從馬來西亞Mother 

Hash來訪的K.L. Tey，是

馬航的機師，他該不會

邊喝啤酒邊開飛機吧！
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昣

𠍿遊客施放的天燈掉
落在此，希望不是祈
求金榜題名變落弟。
𠉵開跑後不久就碰到
第一個昣。
𠉵兔子說途中有一點
小凸槌，結果到處碰
到先遣部隊，只好即
興演出。
婨階梯上去後，有幾
個觀景涼亭，曰「養
生亭、養氣亭、健康
亭、觀日亭」。

𠍿開始這段跟去年一樣。
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𠍿左邊的凹地落差幾十公
尺，掉下去可不好玩。

𠉵上週雖熱，幸好大部分
路徑都有樹蔭，且清風徐
徐，才不致中暑。
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𠍿道路盡頭有一座廟宇。

𠍿一路上坡。

𠉵這個昣想把大家
騙上竹林山步道，
其實是往下走𠍿。
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大竹林山

𠉵民宅旁又有一個
昣，JM Kim Jong 
Il不走正路㐵。
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𠍿從這裡開始有一連串的
溯溪 逷婨遡。
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𠉵𠍿正餐用完
後的點心。

怕怕！

𠍿火鳥會長講一個笑話給
大家聽，他講笑話的功力
一流，可以把很好笑的笑
話講得很不好笑。

𠍿體貼的火鳥會長怕大
家把屁屁燒壞掉，回去
無法跟老婆交代，特別
準備大冰塊來冰屁屁。

從前有一隻
火鳥...

平林休閒農場

雙溪


