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 China Hash    Date: 8/1 (Bikini & BBQ Run)  Hare: Pigu Poker   Site: QianShuiWan,SanZhi(三芝淺水灣)   Marks:      5K (登輝大道)
 Metro Hash   Date: 8/4    Hare: Period (月經)  Site: MRT Bannan Line HouShanPi Station Exit #3 (捷運板南線 後山埤站 出口3)

Mosquito

P

Run No. 1962

待宰的兔子    HARE LIST
Run No. Date 兔子    HARE 跑步地點    RUN SITE 記號起點      MARKS START

1963 8/7 Dragon(龍天池)
0928-243807

三峽  成福煤礦
San Xia

安坑路  110  縣道35K處(長城溪遊樂區)
35K of Route  110

1964 8/14 Car Park(林西銘)
0918-038516

木柵  東山高中
Dong Shan High School, Mu Zha

新店交流道
Xin Dian Exit

1965 8/21 Hefty(徐世杰)
0937-889822

三峽  三山國王廟
San Xia

安坑路  110  縣道36K處
36K of Route  110

佅

成福路203巷

  COMMITTEES 2010
Grand Master Fire Bird(蕭桃彰) 0937-888531

Joint Masters Tinker(郭金德) 0922-657297

Kim Jong Il(陳志仁) 0937-848306

New Fuck(Johnphan Groot) 0937-508835

Hash Control Aqua(李源慶) 0935-259689

Spiritual Consulter Monkey Dick(高金郎) 0919-257650

On-Secretary Bamboo(魏志華) 0932-919160

Down Down Master Red Tea(吳文雄) 0935-581091

Hash Cash Elite(林世偉) 0911-033229

Cocoon(李長泉) 0921-777891

Appetizer(郭詩錠) 0933-162527

Li Mike(李志勳) 0935-028643

Trail Masters Life U.K.(陳澤淵) 0915-586205

Nippon Emperor(曹明仁) 0933-874522

Justice(陳長甫) 0935-931906

Booze Masters Five Hundred Miles(鄭信農) 0932-389836

Ashahi(陳朝明) 0931-067245

Spit Blood(洪志堅) 0935-000990

Haberdashers S.M. Shit(林克峰) 0932-026902

Cat Man(黃智) 0910-949698

Hash Bash Eject(徐慶雙) 0937-918516

Cicada(劉漢建) 0928-282806

Smuggler(高天來) 0918-368938

Forest(李易殊) 0910-085247

Web Master Twin Head(張承遠) 0916-081270

跑破卵葩? Mosquito(陳仁浩)幫你開刀

佅佅

RUN No.1963 (8/7)   Guide Map 

佅

佅

佅

佅

長城溪

24°55'48.00" N 
121°25'19.00" E

綠島特跑 報名最後一天
2010年綠島特跑報名今天是最後一
天，僅剩幾位名額，意者請速洽 :
Air Fare (蕭堂煇) 媙 0932-386724

往安坑交流道 

往三峽 



往白雞 



𡢠捷兔亂笑𡢠
[Note Book提供] 一位小姐打電話
叫Brass Ball的計程車。 

小姐：你好，我在林森北、民生東
　　　路口，我要搭計程車。 

Brass Ball：妳穿什麼衣服？

小姐：我穿藍色上衣，白色短裙。

Brass Ball：到那裡？

小姐：到膝蓋！

Brass Ball：-------------------

大 家 好 ， 我 是 今

天的兔子Mosquito，

這年頭討生活不易，

做兔子更不容易，還

要寫履歷好像找頭路

一樣，不過總比前幾

年每年總要寫好幾篇

周報好多了，而且在

本部大人的淫威下好

像自己寫才不會被加油添醋(本部註：有

在怕就好)。我本來在台北榮總一般外科

服務，去年才到三峽恩主公醫院任職(註

一)。說到我的工作有一次和 Fire Wood聊

天時，他以為我是可以讓他更勇猛有力

的醫師，結果我說除了像修補疝氣、像

抓漏，遇到一般外科醫師，就是將身體

中壞掉的器官切除，就像拆房子一樣，

所以下班後找我喝酒我是很歡迎啦，最

好少在醫院和我見面。

我是在1999年由Hash Doctor(邱一洲)引

進捷兔的，說來也超過十個年頭了，自

從加入捷兔後就離不開，哪像有人跑二

十年才兩百次的(本部大人我絕不是在說

你)(註二)。至於我的兔名是由 Slow Coach 

取的，"Mosquito"在不同領域有不同意

義，一般來說是吸血蚊子的意思，但是

因為我是外科醫師，外科手術器械中最

細的止血鉗也叫Mosquito(當然不是影射

我的size)，有矛盾的意味，頗符合捷兔

命名的慣例。今天是我第五百次跑台北

捷兔，歡迎大家來跑我的路線；以往做

路都要感謝Wino老大的幫忙，活動範圍

不出陽明山，今天的路是和UK在三芝

閒逛時找的，說到UK，跟他同車跑步

也一年多了，這人對找路有狂熱，最常

聽他說的一句話就是：那邊一定有路，

其實這條路我們也才來過兩次，跑起來

應該不長，至於有多長，先賣個關子。

請參考本部大人的size(註三)跑完就知道

了(本部註：你們慘了！請記得帶手電筒)。

[註一]Ｍosquito(陳仁浩)人稱「浩哥」，聽

起來像黑社會老大，本想放他一馬的說，不過

他沒有交代為什麼不待榮總而要轉到恩主公醫

院的原因，忍不住就想爆料；Mosquito除了看

一般外科外，還看乳房門診，在榮總來看診的

都是榮民老太太，帥哥醫生還時常被吃豆腐；

但是來恩主公醫院看診的可都是女大生呢，

而且是台大跟北大的喔(隔壁台北大學的簡

稱)！你說榮總那些老阿嬤怎麼辦？就讓King 

Kong金光亮老師去傷腦筋吧！

[註二]我知道絕

對不是在說本部

我，因為我十年

就跑兩百次了。

[註三]Mosquito 

您自己的"size" 

用小寫我沒意

見，但提到本部

的 "SIZE" 請用

大寫，以示尊敬

好嗎？

𠍿這張是登在 http://www.harrythehorse.

com/2010/ june .h tm上的照片，右邊

P.P.穿的那一件是捷兔1900次的T恤，

Slobbo送給他的特大號，他常穿著在菲

律賓Angeles City 到處跑。[Jumbo提供]


𠍿想要一把這樣
的開瓶器嗎？請
會長做一把吧！𠍿以後噹噹要準此要領。

P.P.



紀念跑次           2010年7月17日 1960次跑

會員編號 Hash Name 本名 跑次

0260 Fountain 楊健華 800

0428 Michael Jackson 林火旺 400

捷兔亂報 HASH TRASH 上週活動點滴 跑次: 1961  日期:2010/7/24   地點:外雙溪   人數:196   天氣:雨

Co hare
Cicada

Hare
Unchained


1

1

𠍿處女兔Unchained為了慶祝他的第一次，贈
送大家一頂「怪怪帽」。

𠍿我們在此跑了十幾年的鱷魚湖餐廳，終究
難逃關門命運，換了老闆，店名已改為「大
琮休閒餐廳」，真是有點給他感傷。

𠉵雞屎仔示範「怪怪帽」的穿戴方法。

2

3

4
5

6

7

𠍿由於編排疏失，上週把這兩位重量級兔崽子遺漏了，金拍鞋。

𠍿又回到劍南路。  㐵文間山

8

𠍿終於上到劍南路。
㐵畚箕湖公園。
婨內湖路一段47巷底上山。

9
10

文間山

1112

13

14

15

1617

18

大琮休閒餐廳

紀念跑次           2010年7月24日 1961次跑

會員編號 Hash Name 本名 跑次

0333 Ichiban 賴麒麟 600

3461 Virgin Yan 顏台海 1

3462 Virgin Cao 曹健川 1

3463 Virgin You 游昶穎 1

今年波動最大的高度曲線。

㐵雖然是第一次，開跑還是
有模有樣的。

𠍿𠍿兩年半來在「前」鱷魚湖已經跑第五次了，
Hare還是有辦法再"生"出不重覆的路線。

㐵由青青農場停車場旁上山。  㐵先下下馬威。

㐵第一次總是比較難喬。

2

3 4

5

㐵經過鄭成功廟，在稜線
轉入左邊小路。

6

鄭成功廟

7

8

9 10

昣

𠍿台北101與站前新光三越分別
矗立在左右兩邊；從這裡可以看
到TWIN ASS在大直家的屋頂。

11

𠍿跨過自強隧道南側上方，
從隧道口西側下來。
𠉵水站分長短，第一次是不
是都要搞到筋疲力盡才行。

12

13

14

▲

15

 赺𠍿 Metro Hash 跑過
幾次這段路。

㐵 "海邊"要洗乾淨點。

 𠍿可不可以不要在噹噹時"棒賽"。

 

感謝 TWIN ASS  提供照片以及
TWIN HEAD 提供跑步路徑檔

ON IN
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17


