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 China Hash    Date: 8/15   Hare:Gash/Golden River    Site: Nanshi, Pingsi(平溪 南勢)  Marks:  106  Shiding to Pingsi 石碇往平溪

 Metro Hash   Date: 8/18    Hare: Image(周正順)   Site: MRT Danshui Line Yuanshan Station (捷運淡水線  圓山站)

Car Park

P

Run No. 1964

待宰的兔子    HARE LIST
Run No. Date 兔子    HARE 跑步地點    RUN SITE 記號起點      MARKS START

1965 8/21 Hefty(徐世杰)
0937-899822

三峽  三山國王廟
San Xia

安坑路  110  縣道36K處
36K of Route  110

1966 8/28 Rolling Stone(張仁全)
0937-058475

觀音山風景區管理處
GuanYinShan Visitor Center

1. 五股凌雲路、成泰路口
2.      觀音山出口             GuanYinShan Exit of 

1967 9/4 Dr. Binglung
0930-996661

關西
Guansi

關西交流道
Guansi Exit

  COMMITTEES 2010
Grand Master Fire Bird(蕭桃彰) 0937-888531

Joint Masters Tinker(郭金德) 0922-657297

Kim Jong Il(陳志仁) 0937-848306

New Fuck(Johnphan Groot) 0937-508835

Hash Control Aqua(李源慶) 0935-259689

Spiritual Consulter Monkey Dick(高金郎) 0919-257650

On-Secretary Bamboo(魏志華) 0932-919160

Down Down Master Red Tea(吳文雄) 0935-581091

Hash Cash Elite(林世偉) 0911-033229

Cocoon(李長泉) 0921-777891

Appetizer(郭詩錠) 0933-162527

Li Mike(李志勳) 0935-028643

Trail Masters Life U.K.(陳澤淵) 0915-586205

Nippon Emperor(曹明仁) 0933-874522

Justice(陳長甫) 0935-931906

Booze Masters Five Hundred Miles(鄭信農) 0932-389836

Ashahi(陳朝明) 0931-067245

Spit Blood(洪志堅) 0935-000990

Haberdashers S.M. Shit(林克峰) 0932-026902

Cat Man(黃智) 0910-949698

Hash Bash Eject(徐慶雙) 0937-918516

Cicada(劉漢建) 0928-282806

Smuggler(高天來) 0918-368938

Forest(李易殊) 0910-085247

Web Master Twin Head(張承遠) 0916-081270

摔不壞的停車場 Car Park(林西銘)
佅

RUN No.1965 (8/21)   Guide Map 

佅

24°55'42.66" N 
121°26'49.51" E

佅三山國王廟



˙ HI,各位兔友,我是 Car Park,有時被叫成“腳縫”(台語),跑捷兔已
有16年歷史。當年1994,3,29(青年節)單獨越嶺哈盆，巧遇Bum 
Fuck,查理Lin, Slobbo and Urug (不是Guru),…等一行人，因組
合奇怪(編按:黃白黑，高矮胖瘦都有)，乃驅前好奇探詢。自此，乃
一腳踏入捷兔世界。回憶往年戰績，仍倖存下來，阿門！:
˙  1996,4月 烏來 在ON IN前約1Km處，因下山山溝路濕滑，
失足失重心,前額眉毛處撞破，縫了六針,由老婆麻醉(還好,沒有麻

醉過量)。
˙  2000,2,28 澳洲 塔思馬尼亞(Tasmania) Interhash 後，與Bamboo, Bum Fuck三人自
駕車，因車速過快，遇下坡大轉彎，且遇對面剛好來部大卡車,車速+閃避，所駕之
車便來個四腳朝天；所幸大難不死。隔年，中華民國立法通過228為國定假日，並
有228紀念跑步。
˙  2005,1月 與奧克蘭Hash 共12人，參加海拔2,500公尺火山地形21公里越野，
至4/5途中，因氧氣較稀薄，在攀登一塊巨石後產生極短暫昏厥而滾落約3公尺，撞
裂門牙。
˙  2006,4月 參加三蘆幫 成蘆橋下，每周三跑步，因酒醉，騎腳踏車回台北，在延
平北路途中，為閃避一美女過馬路，乃摔斷左手。
˙  2008,4月 於紐西蘭，與奧克蘭Hash 組對：4人/對，共報名6對，參加連續或走
或跑100公里須於24小時內完成。雖挑戰成功，卻因在開始所戴的護膝未隔時間解
除放鬆，導致行至凌晨約2時，76公里處因血液循環不好，導致右腳膝蓋後方肌腱
發炎腫大，經吃止痛藥及10周針灸治療，才好轉。
˙  2010,7月 古晉Interhash前後25天中，被血蛭、跳蚤及不知名昆蟲侵襲，又亂
用不知名藥膏，以致紅腫；回台後就醫，服過敏藥、抗生素及外敷藥約二星期，才
緩和許多。
這就是精彩的捷兔人生：多一點朋友、多一點酒、多一點挑戰，也多一點刺激！
On ! On!

[編註：Car Park 沒有交代兔名的由來，Car Park以前從事機械停車場的工作，自己並擁

有一座停車場，簡單明瞭吧！Car Park十多年前移民紐西蘭，時常到處亂跑。

往安坑交流道 

 不是很重要的通知 
8月28日 1966次的觀音山跑步，兔子特別準備數百斤

的觀音山特產綠竹筍湯以饗兔友，請自備餐具，碗筷刀
叉﹅鍋碗瓢盆，悉聽尊便；不想吃竹筍湯的可以不要看，
沒看到也無所謂，可以借別人的，反正兔子就是不想準備
免洗碗筷，環保，環保，環保！

Bring your own tableware for bamboo shoots broth 
on 28th August, the 1966th run. The bamboo shoots are 
a specialty of the GuanYinShan area, bamboo shoots 
broth will be prepared by hares.

𡧳錢不好賺，兔子
只願意從這裡開始
撒800公尺的麵粉。

這裡沒麵粉𡡡

這裡也沒麵粉𡡡

 很重要的通知 
1. 綠島特跑餘款尚未繳納的兔友，請儘速繳納以方便兔子
作業。

2. 親愛的兔友，農曆7月已到，台北捷兔在本週六8/14日 木
柵 東山高中跑步時將舉辦普渡之活動，時間在下午2:00，
請兔友踴躍參加。會內有準備祭品，個人亦可攜帶祭品參
加，謝謝!!!

 Fire Bird

36K



捷兔亂報 HASH TRASH 上週活動點滴 跑次: 1963      日期:2010/8/7      地點:三峽       人數:206   
天氣:  晴時多雲偶陣雨

Co hare
Bear

Hare
Dragon


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紀念跑次
會員編號 Hash Name 本名 跑次

0420 Slobbo Zeke Haffman 800

3467 Virgin Su 蘇黃聰 1

龍翔在天，翻雲覆雨，上週
Dragon龍兄當兔子，果然不

同凡響，時而艷陽高照，時而烏雲
密布，時而傾盆大雨，甚至邊下雨
邊出太陽，真是一尾調皮龍。

媽祖山
(大暖尖山)

婨成福煤礦的舊辦公室，煤礦雖
已停止開採近三十年，但還是整
理得相當乾淨，大老WINO說裡
面有許多骨董辦公桌椅。

㐵畫虎爛的時候還是豔陽高照。

𠍿這個昣好像沒甚作用，不到三秒
就被破解了。

㐵好久沒來了，拍一張吧！

十八羅漢岩

▲

長路漫漫，要爬過三個山頭。

婨School Sucker 
三不五時會把老
爸"少年仔"Bull 
Wang帶出來曬
曬太陽。

㐵Dragon 就是 Dragon，麵粉都
可以灑成一條龍。

1

2

𠍿上到這裡就是十八羅漢岩步
道，左轉三十公尺就接到S的回
程，我們右轉繞一圈再回來。

3

婨這個昣想把兔崽子們騙下
山，不知跑在前面的勇腳們
有沒有上當。

㐵"L"與"S"在此分道揚鑣。

4

5

𠍿雖然走短路還是要抬頭
挺胸，因為短路並不短。

雖是短路，還是比上上週的1.5倍還長。

𠍿長路往媽祖山挺進。

6

𠍿往十八羅漢岩的途中，JUMBO 
說從沒上過報，就讓你如願吧！

7

8

9

𠍿來到標高288公尺的媽祖
山，又名大暖尖山。

𠉵手腳並用上十八羅漢岩。

10

㐵好久不見的 Chunder 
Under也被Dragon吸引來
了。

11 12

12

𠍿最後一段下坡，大部分是竹林。𠍿
13

13

𠍿Fire Wood 王木火說：
這是比較能令我我滿意
的SIZE，老婆加油！

NINO?

上週還沒噹噹結
束就想落跑的兔崽
子，都被會長攔下
噹一杯，其他人則
趁機幫忙把車子改
成「台啤」牌的，
惡整一番，希望警
察 杯 杯 沒 發 現 才
好。

紅色是Twin Head紀錄的"L"

黃色是 Bamboo 紀錄的"S"


