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 China Hash    Date: 9/5   Hare: Wild Man/Jam Rag (Diva)    Site: WaiAo, TouCheng (頭城外澳火車站)
 Metro Hash   Date: 9/8     Hare: Hash Shit   Site: MRT Bannan Line Tucheng Station Exit 2 (捷運板南線  土城站  出口#2 )

Dr. Binglung

P

Run No. 1967

待宰的兔子    HARE LIST
Run No. Date 兔子    HARE 跑步地點    RUN SITE 記號起點      MARKS START

1968 9/11 Cat Man(黃智)
0910-949698

松山  松德公園
SongDe Park, SongShan

1.台北101正門口 信義路五段往東  2.捷運永春站2號出口
1.TAIPEI 101, Xin Yi Rd. Sec. 5 eastward    2.MRT Yongchun Sta. Exit 2

1969 9/18
Air Fare(蕭堂煇)0932-386724

Sea Horse(邱家海)0921-542289
綠島特跑 Green Island
三峽 板新水庫 Sansia

台北火車站 東三門 Gate East 3, Taipei Main Station
三峽交流道  Sansia Exit

1970 9/25 Michael Jackson(林火旺)
0935-079942

九份 金山寺
Jiou Fen 

瑞芳橋
RueiFang Bridge

  COMMITTEES 2010
Grand Master Fire Bird(蕭桃彰) 0937-888531

Joint Masters Tinker(郭金德) 0922-657297

Kim Jong Il(陳志仁) 0937-848306

New Fuck(Johnphan Groot) 0937-508835

Hash Control Aqua(李源慶) 0935-259689

Spiritual Consulter Monkey Dick(高金郎) 0919-257650

On-Secretary Bamboo(魏志華) 0932-919160

Down Down Master Red Tea(吳文雄) 0935-581091

Hash Cash Elite(林世偉) 0911-033229

Cocoon(李長泉) 0921-777891

Appetizer(郭詩錠) 0933-162527

Li Mike(李志勳) 0935-028643

Trail Masters Life U.K.(陳澤淵) 0915-586205

Nippon Emperor(曹明仁) 0933-874522

Justice(陳長甫) 0935-931906

Booze Masters Five Hundred Miles(鄭信農) 0932-389836

Ashahi(陳朝明) 0931-067245

Spit Blood(洪志堅) 0935-000990

Haberdashers S.M. Shit(林克峰) 0932-026902

Cat Man(黃智) 0910-949698

Hash Bash Eject(徐慶雙) 0937-918516

Cicada(劉漢建) 0928-282806

Smuggler(高天來) 0918-368938

Forest(李易殊) 0910-085247

Web Master Twin Head(張承遠) 0916-081270

Dr. Binglung 不是檳榔西施

RUN No.1968 (9/11)   Guide Map 
佅

25°02'06.32" N 
121°34'23.46" E

松德公園

Hi!  I’m Dr. Binglung.  I’m your hare this week.  I used to run Taipei HHH 
every week.  Then I married.  Now my wife won’t let me run.  B----.  

My wife is a jiugui.  Like me.  Every night we drink until we pass out.  
I like this.  We don’t have to talk to each other.  This is the second most 
favourite part of my marriage. 

Most weeks I have to go overseas for work.  Without my wife.  This is 
the favourite part of my marriage.

My friend Penniless says Guru is a greasy lying coon.  I agree.  It must 
be all that curry he eats.  This week I will bring him a pack of good German 

sausages.  Maybe they will improve him.  I will bring an extra sausage.  We can shove it up his 
ass at down downs.        

I used to think Kevin did good runs.  Now I realize that Penniless’ are much better.  I hope 
you enjoy our run this Saturday.                                               --------   Dr. Binglung (w/assistance)

 各位好! 我是檳榔，本週由我來擔任兔子，過去我曾經幾乎每個週六都來跑台北捷
兔，後來我結婚後，我的老婆就不讓我來跑了……真是他媽個B……….

我那老婆跟我一樣是個酒鬼，幾乎每個晚上我們都喝到爛醉才善罷甘休，我非喜歡
這種感覺，因為這樣我就不需要和她說話，同時，這也是我如此享受婚姻生活的原因
之一。

另外，還有一個非常重要的原因是，我的工作必須常常飛到國外去，如此一來，我
就不用天天見到那個B…… 哦!不，是我那個親愛的老婆。

 我的好朋友Penniless說Guru是個骯髒齷齰的白賊蠢蛋，我非常同意他的看法，想
必是Guru吃太多他家鄉咖哩的原因，因此，本週我特地帶來我們德國特製香腸，我們
可以在Down down的時候塞到他的屁股裏面，也許機會改善這種狀況，

最後我還要說得是，我曾經一度以為Village Idiot (Kevin)做的run很棒，但現在我
必須說Penniless做的run實在是好太多，因此，我希望各位兔友們能夠盡情享受本週我

倆為大家帶來的run。                                          ----- 檳榔先生
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 公告 
1969次(9月18日)在三峽跑步，兔子 Sea Horse 及 Gecko 

(海馬/蛤蚧) 準備辦桌，每人酌收NT200元，欲參加者請在
9月11日前向BASH組登記，以便計算桌數。

There will be a Bande Bash on 1969th Run(18th 
Sep.) at Sansia, Please register in advance by 11th  Sep.   
NT200 per head only.

跑步地點：宜蘭小礁溪鞍部
  登山口→烏來桶后登山口
時間：        2010/10/02
集合地點：捷運國父紀念館
          站 4號出口
集合時間：10:00AM
    (巴士準時開車逾時不候)
報名費用：
09/19前報名NT $1,000.
09/19後報名 NT$1,200.
當天 NT$1,500.
(含車資、保險、中餐便當、
紀念Patch、跑步、啤酒、飲
料、Bash、卡拉OK晚會)
Hare：     Red Ear(林而宏)
Cohere： Red Tea(吳文雄)
          Big Tree(李芳中)
報名窗口：
台北捷兔: Tinker(郭金德)
          0922-657-297
友會:   Big Tree(李芳中)
           0910-198-702

Site : XiaoJiaoXi(YiLan) →
          TongHou(Wulai)
Date:  2 / Oct / 2010
Gathering point : MRT  Sun 
Yat-Sen Memorial Hall 
Station Exit #4
Depart time : 10:00 Am 
Sharp
Registration Fee : 
NT$1,000(by 19 Sep), 
NT$1,200(19 Sep ~ 1 Oct)
NT$1,500(2 Oct)
(Include buses, Insurance, 
Lunch box, patch, run, beer, 
beverages, bash, karaoke….)
Contact : Big Tree (0910-
198702) or Tinker (0922-
657297)

桶后越嶺 特別跑步          TongHou Special Run
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下週活動注意事項：松德公園週邊約有8個平面停車場(下圖標示   處)，收費為每小
時10元起。由於車位有限請儘量共乘或搭乘捷運(永春捷運站出口2，步行約10分鐘可抵達
集合點)。BASH地點離集合點步行約5分鐘，啤酒飲料無限暢飲歡迎兔友踴躍參加！
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BASH
喝一杯

TAIPEI 101

號外！ CROSS STRAIT WEEKEND  跨海金廈路跑
3rd ~ 5th December 2010      2010年12月3日~12月5日

詳情：電子版請看附件，印刷版請看啤酒車公告。

台北捷兔2000次慶祝跑步正式起跑，報名請洽"Gun Shit"或"Tool"



捷兔亂報 HASH TRASH 上週活動點滴 跑次: 1966 日期:2010/8/28 地點:觀音山 人數:212  天氣: 晴

Cohare
E-Life

Hare
Rolling Stone



紀念跑次
會員編號 Hash Name 本名 跑次

3473 Virgin Lin 林學良 1

3474 Virgin Kang 康進安 1

𠍿為了紀念好友ELF出事週年，
Rolling Stone 特別選在觀音
山風管處跑步，ELF以前經常
在這裡練跑。為了體恤大家，
Rolling Stone 把去年的路線
切了一大半，因為大部分人根
本不是ELF的對手，以前不是，
現在更不是，以後....可能是!

婨ELF有保佑，天
氣相當不錯，大隊
人馬準時出發。幾
年前，Brick Shit 
House(康老師)車
停此路邊，車窗玻
璃被敲破，背包被
鏘走。
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6公里，UK跑一個小時是最標準的路線。



Co cohare
ELF

1

2 𠉵這個昣難不倒UK，
一下子就破解了。
婨Slime難得早到，他
通常都是Down Down快
結束了才回來，莫非
��阿兜啊也怕鬼�
�月。
𠉵觀音山的步道四通八達，
有鋪石階方便一般民眾的，
有天然步道適合登山客的，
基本上上週的路線就在這兩
種之間穿梭。
㐵此處視野良好，台北港盡
收眼底。
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𠍿 Fire Wood(木火
仔)體恤後生照顧啤
酒車的辛勞，父子
倆互換角色。
𠉵這個昣好像有點
被整到，很多兔崽
子不知何去何從。
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7

婨牛稠埔步道
上的六角桌，
可能遊客比較
少 到 這 裡 ，
桌 面 長 滿 青
苔 ， 有 點 蒼
涼；赫然發現
Texlon只穿襪
子跑步，他說
只帶一隻鞋子
來，只好��
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𠍿㐵繞著硬漢嶺轉一圈，後面這條
步道有很多PRO級的登山客造訪。
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𠉵這裡是好幾條
步道的交會點，
相當熱鬧。

㐵沿耳空龜山步
道，一路下坡。
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凌雲禪寺
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𠍿兔子準備了數百斤的竹筍大骨
湯，被兔崽子們吃到清潔溜溜。

𠉵[失物招領]上上週在三峽
跑 步 是 哪 位 仁 兄 沒 穿 內 褲 回
家，請速與會長連絡，可以幫
你證明內褲是掉在捷兔的，否則以
後週末你就別想出門了！還有，整
套衣服 BIG TREE 都已經幫你洗好
了，證據都湮滅了，請放心認領。

𠍿這年頭兔子還真不
好當，還得犧牲色
相，搏命演出。

𠍿EJECT把從恆春來的老丈
人帶出來操，小心不要把老
人家操掛了，那老婆可就�
��可以分田產了。

硬漢嶺

從台灣海峽方向看過來，可以清楚看出繞觀音山山腰一圈。
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