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 China Hash    Date: 9/12   Hare: Steel Asshold/Big Tree    Site: Wulai(烏來，孝義)     Marks:Wulai Car Park(烏來停車場)
 Metro Hash   Date: 9/8 (Run No.269)     Hare: Teen Volf   Site: MRT Danshui Line Shipai Station (捷運淡水線  石牌站)

Cat Man

P

Run No. 1968

待宰的兔子    HARE LIST
Run No. Date 兔子    HARE 跑步地點    RUN SITE 記號起點      MARKS START

1969 9/18
Air Fare(蕭堂煇)0932-386724

Sea Horse(邱家海)0921-542289
綠島特跑 Green Island
三峽 板新水庫 Sansia

台北火車站 東三門 Gate East 3, Taipei Main Station
三峽交流道  Sansia Exit

1970 9/25 Michael Jackson(林火旺)
0935-079942

九份 金山寺
Jiou Fen 

瑞芳橋
RueiFang Bridge

1971 10/2 Red Ear(林而宏)
0938585028

桶後越嶺特別跑步
TongHou Special Run

捷運國父紀念館站 4號出口
MRT Sun Yat-Sen Memorial Hall Station Exit #4

  COMMITTEES 2010
Grand Master Fire Bird(蕭桃彰) 0937-888531

Joint Masters Tinker(郭金德) 0922-657297

Kim Jong Il(陳志仁) 0937-848306

New Fuck(Johnphan Groot) 0937-508835

Hash Control Aqua(李源慶) 0935-259689

Spiritual Consulter Monkey Dick(高金郎) 0919-257650

On-Secretary Bamboo(魏志華) 0932-919160

Down Down Master Red Tea(吳文雄) 0935-581091

Hash Cash Elite(林世偉) 0911-033229

Cocoon(李長泉) 0921-777891

Appetizer(郭詩錠) 0933-162527

Li Mike(李志勳) 0935-028643

Trail Masters Life U.K.(陳澤淵) 0915-586205

Nippon Emperor(曹明仁) 0933-874522

Justice(陳長甫) 0935-931906

Booze Masters Five Hundred Miles(鄭信農) 0932-389836

Ashahi(陳朝明) 0931-067245

Spit Blood(洪志堅) 0935-000990

Haberdashers S.M. Shit(林克峰) 0932-026902

Cat Man(黃智) 0910-949698

Hash Bash Eject(徐慶雙) 0937-918516

Cicada(劉漢建) 0928-282806

Smuggler(高天來) 0918-368938

Forest(李易殊) 0910-085247

Web Master Twin Head(張承遠) 0916-081270

Cat Man 不怕 911 攻擊 101

RUN No.1969 (9/18)   Guide Map 

24°55'44.11" N 
121°20'36.30" E

我對HASH的開始，要從十年前我的阿豆ㄚ姊夫PIEER(我老婆
姊姊的先生*註)帶我參加開始說起。第一次來參加HASH才知道
什麼叫不自量力，那時的我仍在部隊服役，雖然是安排大官吃
喝玩樂的侍從官，閒暇之餘我還是有在跑步健身。記得第一次
是跑深坑，剛開始我狂衝猛衝，過了三十分鐘體力用盡後來到
了一個大斜坡，那時腳連抬起的力量也沒了，痛苦的程度只能
說感覺離天堂很近了。說時遲，那時快，後面有三位老兔子(加
起來應該有150歲了)踩著『輕鬆』的步伐快速的超過了我，嘴

中還在閒聊『幹哩娘，老子昨晚幹了一瓶高梁然後回家又讓老婆爽到唉唉叫』。
看到這樣的場景，聽到這樣的對話，我確定他們不是『人』，在我的認知中，『
神』才有這樣能力。果不其然，硬闖神的世界，導致我肌肉發炎，發燒、嘔吐、
肌肉酸痛，躺平一星期才回復元氣，之後有三個月之久不敢再來參加HASH。不服
輸是再回來跑的原因，因為年過半百的人都做得到，我不到三十歲的人怎麼可能
做不到！

說來慚愧，自從十年前開始跑台北捷兔後，陸陸續續參加了世界各國很多的
HASH，也為台灣其他的HASH團體辦過RUN，反而我參加最多次的台北捷兔卻沒
有勇氣為祂辦個RUN。原因是，第一次的經驗讓我印象太深刻了，神的國度是不
可以隨便亂闖的，更何況要為眾『神』來辦RUN。

這次小弟我鼓起勇氣安排兔友來到跑四獸山(象、獅、豹、虎)，請兔友們好好享
受。

*註：Cat Man可以不用解釋姊夫是什意思，應該介紹PIEER是誰，新兔子可能不認識他；

PIEER的 Hash Name 叫做Pierre Cardin(皮爾卡登)，法國人，2005第1700次的年刊裡還

有他的照片(第43頁左下角)，自從幾年前膝蓋受傷後就收山了，好在有Cat Man當傳人；此

外，Cat Man應稱PIEER為連襟，台灣人稱「大小連(先)」，不應稱姊夫。

佅

 公告 
1969次(9月18日)在三峽跑步，兔子 Sea Horse 及 Gecko 

(海馬/蛤蚧) 準備辦桌，每人酌收NT200元，欲參加者請在
9月11日前向BASH組登記，以便計算桌數。

There will be a Bande Bash on 1969th Run(18th 
Sep.) at Sansia, Please register in advance by 11th  Sep.   
NT200 per head only.

跑步地點：宜蘭小礁溪鞍部
  登山口→烏來桶后登山口
時間：        2010/10/02
集合地點：捷運國父紀念館
          站 4號出口
集合時間：10:00AM
    (巴士準時開車逾時不候)
報名費用：
09/19前報名NT $1,000.
09/19後報名 NT$1,200.
當天 NT$1,500.
(含車資、保險、中餐便當、
紀念Patch、跑步、啤酒、飲
料、Bash、卡拉OK晚會)
Hare：     Red Ear(林而宏)
Cohere： Red Tea(吳文雄)
          Big Tree(李芳中)
報名窗口：
台北捷兔: Tinker(郭金德)
          0922-657-297
友會:   Big Tree(李芳中)
           0910-198-702

Site : XiaoJiaoXi(YiLan) →
          TongHou(Wulai)
Date:  2 / Oct / 2010
Gathering point : MRT  Sun 
Yat-Sen Memorial Hall 
Station Exit #4
Depart time : 10:00 Am 
Sharp
Registration Fee : 
NT$1,000(by 19 Sep), 
NT$1,200(19 Sep ~ 1 Oct)
NT$1,500(2 Oct)
(Include buses, Insurance, 
Lunch box, patch, run, beer, 
beverages, bash, karaoke….)
Contact : Big Tree (0910-
198702) or Tinker (0922-
657297)

桶后越嶺 特別跑步          TongHou Special Run

下週參加綠島特跑活動注意事項：務必準時集合，火車不等人；攜帶物品：換洗
及跑山衣物，薄外套(火車上可用)，盥洗用品，泳衣褲帽，跑步鞋，環保餐具(有者)，暈
船藥，防曬品等；滿65歲敬老票務必攜帶身分證備查                                ---Air Fare蕭堂煇

佅

佅

佅

佅

號外！ CROSS STRAIT WEEKEND  跨海金廈路跑
3rd ~ 5th December 2010      2010年12月3日~12月5日

詳情：電子版請看附件，印刷版請看啤酒車公告。

台北捷兔2000次慶祝跑步正式起跑，報名請洽"Gun Shit"或"Tool"

佅

緊急更正，綠島特跑行程時刻安排有誤，參加的兔友請參考附件檔



捷兔亂報 HASH TRASH 上週活動點滴 跑次: 1967 日期:2010/9/4  地點:關西 人數:197  天氣: 陰雨

Cohare
Penniless

Hare?
Mr. Titties



紀念跑次
會員編號 Hash Name 本名 跑次

3475 Virgin Yen 顏吉甫 1

3476 Virgin Wu 吳汀發 1

3477 Virgin Hong 洪宗隆 1

𠍿上週台北是豔陽高照的好
天氣，誰知車行過了關西休
息站後，竟然烏雲密布，下
起傾盆大雨，財務組只好躲
到啤酒車收錢。

𠍿上週本來預告Dr. Binglung當兔
子，誰知他老婆不只不讓他跑台
北捷兔，連當兔子都不准，真是
他X的A+1，好在路是Penniless找
的，只好臨時找來Mr. Titties代
打；我在想Dr. Binglung 結婚前
應該是叫Dr. Coconut(椰子)的吧 
！結婚後有三顆變成檳榔了，兩
顆卵蛋跟一顆膽子。
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7公里的路雖不算長，落差也不大，但因有點困難度，花了大家不少時間。

14

婨沒帶傘的Rolling 

Stone只好扮演"忍
者龜"。

𠉵Golden 
River把
農婦賣的
水果全買光，準備
回去扮演"聖誕老公
公"。

㐵阿兜仔的路很難
看得到登山布條，

尤其是Penniless做的。

𠍿雨中出發，捷兔是風雨無阻
的，37年來可從沒開過天窗呢！

𠉵先下馬威，
布鞋全部陷入
爛泥，第一批
兔崽子從這裡
就落跑了！

1

2

2
3

㐵柏油路只是一小段。

4

𠉵在火龍果園的這個昣，
騙到不少兔崽子。

5 6

𠍿在火龍果園找不到正路的
Back Door Man，一聽到"ON 
ON"馬上快馬加鞭趕過來。

𠍿這裡進入溯溪，可惜不是在坪林，溪水有豬屎味。𠍿

7

8 𠉵Penniless喜歡把昣放在
果園裡，這種Checking最難
找，因為果園裡總是有四通
八達的路。

9

𠍿跑起來很過癮的一段路。

婨下去後有一個水塘。

𠉵Twin Ass(或者是Twin Head，時常搞不清楚，不知道他們
的老婆會不會搞錯)帶來的兩隻新兔，K完全程。

這一段
是上週
最 危
險，也
是最精
彩的部
分，可
能還是

鬼月，很多老兔子從此打道回府，
真丟臉；倒是幾個處女兔堅持到
底，希望本週還能看到他們，不要一次就陣亡了。
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十六份產業道路上的古厝。13
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前方的村落是"大平地"。檳榔檳榔我愛你。

最後的CHECKING。

這兩段GPS有點秀逗，感覺沒那麼陡的坡，可能是把Garmin拿去洗
冷水澡的關係，紅色部分是推測的曲線。

擥𢸶
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16


