
台北捷兔週報 NEWS LETTER  2009/3/14 第1890/次跑

網址 http://www.taipeihash.com.tw                  Softy's mail:softy@taipeihash.com.tw or jackshyu@ms2.hinet.net

TAIPEI HASH HOUSE HARRIERS 2009'S COMMITTEE MEMBERS
GRAND MASTER (‑會長‑)	 Aqua	 李源慶	 0935-259-689

JOINT MASTER(‑副會長‑)	 Rolling Stone	 張仁全	 0937-058-475 

 	 Speed Motor	 杜世輝 	 0932-059-949

	 Roger Me	 Kevin Meyer	 0932-381-013

HASH CONTROL (‑監察‑)	 Dragon	 龍天池	 0928-243-807

Spiritual Consulter(-顧問-)	Gash	 廖啟仁	 0933-905-906

Diplomacy Consulter	 Bamboo	 魏志華	 0932-919-160

  (-外交事務顧問-)

ON-SECRETARY (‑祕書‑)	 Ink Pink	 陳俊彥	 0912-000-412

	 Alone	 張欽賢	 0935-339-951

HASH CASH (‑財務‑)	 Dog Leather	 蕭世璞	 0933-000-716

                          	 Massage	 凌仲政	 0912-057-639

	 Three Bucks	 張三成	 02-23064368 

TRIL MASTER (‑路線‑) 	 Carrier  	 何萬豊  	 0933-208-276 	

	 Robot Machine	 邱創建	 0936-483-838

                           	Autobiker	 陳秋山	 02-25045402

BOOZE MASTER (‑總務‑)	 Cylinder	 許萬益	 0933-047-907

                      	 Hammered	 鄭永利	 02-22863062

	 Nails	 吳啟明	 0933-227-567

	 Sk-pin	 張明河	 0933-234-217          	

	 Auto Spring 	 邱顯誠	 0937-029-023

BOOZE MASTER (‑服飾總務‑)  	Image	 周正順	 0927-189-777

HASH BASH (‑聚餐‑)	 Black Donut	 劉進鎊	 0910-021-686	

	 Plod	 李家誠	 0928-260-288

	 Pitcher Shit	 陳裕信	 0926-680-000

INFORMATION (‑資訊‑)	 Softy	 徐壹豊	 0920-946-035

HASH WEB SITE (‑網站‑)	 Fire Bird	 蕭桃彰	 0937-888-531

待宰的兔子/HARE LIST
地點 / RUN SITE

報導/SCRIBE

次數/NO 日期/DATE  中文/ENGLISH

1892

3月28日

王冠欽Kick Off 
0935-123-366

南澳 To 東澳  (特別跑)

集合地點:捷運圓山站(供應午餐便當) 開車時間:AM 9點30分準
時開車(Special Run)MRT Wen-San ,9:30 Start

陳俊彥 
ink Pink

091200041

1893

4月4日

鄭信農Five-
Hundred-Miles 
0932-389-836

金山,核電廠開始有麵粉(Gin-San,Nuclear Factory will get 
flour)

王立君
School 
Sucker
0910032658

1894

4月11日

Kevin Meyer
0930-974595

鴻禧山莊(三峽圓環開始)(Hwn-Sie village,Sen-Sa circle 
Block will get flour)

杜世輝
Speed 
Motor
0932059949

捷兔之歌(HASH New Song)
Taipei Hash  聽人講起  爬山落崎  真趣味 大家相招  Down Down Bash 燒酒喝甲 笑微微

1.
2.

兔子們注意:一條好的路線,跑步約60-90分鐘.步行約90-150分鐘

Attention:A Good Run is running about 60-90 mins.Walking  90-150 mins		

1.

2.

為了增加噹噹的樂趣,希望各位兔友將捷兔之歌背起來(國字部分用台語發音)1.

今年度凡會內有舉辦A to B 之特別路跑,且單日行程者,當日台北不另做路線1.

健龍跑步 (ChinaHash)日期:2009 3/22  Hare:
 地點: 

1.
2.

印製1900次特刊公告
入榜資格須符合以下兩項條件(A)凡97年(2008年)全年跑次超過5次(含)以上者(B)必須有個人照片,捷兔兔名及
連絡電話者
注意事項:(A)個人照片欲拍攝者,請自2月14日起至3月28日止(共7週)(B)無照片or要拍新照片者請找秘書陳俊
彥(Ink Pink)	 	

1.
2.

3.

夜間跑步: 定點跑步1.

2009全台Hash大會師活動   主辦：高雄Hash (2009 Whole Island Special Run in Kausung)　

日期：4月18日下午1:30起跑    地點：高雄縣國道三號阿蓮/田寮交流道附近 (Date:4/18)

兔子：Crocodile Dundee(鱷魚先生)及Singing Shithead(唱歌的大便頭)

報名費700+遊覽車300共1000元，為方便作業4/18年繳的到時候會退150  (Total Fee NT1000)                  

統一先繳1000(多退少補)    報名請洽：蕭桃彰(火鳥 Fire Bird)    (Sign up to Fire Bird)

  報名截止至3月21止(不接受當場報名)                            (Sign Up till 3/21)	

1.

2.

3.

4.



  由故宮往外雙溪方向前進，離故宮不遠處開始有麵粉記號，
跟隨麵粉記號來到今天集合地點「大崙頭與大崙尾相交鞍
部」，適值初春，路兩旁樹葉青翠，生機盎然，大地回春，
我想很多人一定很感謝HASH提供一個能接近大自然，每次
有不同挑戰（不管你喜歡或不喜歡），又很自由，又不拘小
節，又不問你是士農工商或販夫走卒，大家都一樣，只要喜
歡有什麼不可脫的運動平台，供大家使用，正是一人使用兩
人舒服。 
今天的兔子Hard On（俗稱小弟硬繃繃， 隨時備戰）是一隻
老兔子，家住劍潭，平常以裝修玻璃為業，人叫玻璃金。此君
長相短小精幹，腿較身長，年輕時喜好跑馬拉松，行動如其
兔名Hard On；跑步速度永遠是平穩中暗藏動力深度，緊隨
人後，應該是女人的最愛。副兔子Wet Dream（俗稱夢射，
夢中隨時亂射），也是一隻老兔子，人叫手錶江，以鐘錶為

業，退休後，以遊山玩水快樂人生為志業，平常很重視身體保養，聽說每天保養動作依時節而作，前一大陣
子在膀胱的旁邊挨了一刀，結果很倒楣被細菌找麻煩，休息一段時間重現江湖，又是一條活龍，只是現在跑
起來小心翼翼，活像敗腎。兔子Hard On、副兔子Wet Dream及Monkey Dick（俗稱猴男—用台語說）同
屬員山慢跑俱樂部成員，人稱『圓山三老』，Hard On當了兩任會長，Monkey Dick當一任會長，而Wet 
Dream都隨侍在側，可見HASH中人才汲汲，只是隱身其中，不願曝光。Monkey Dick此老受日本教育是一
位紳士老者，談吐穿著乾淨俐落，很有長者風範。俗話說，物以類聚，果然不錯，此三老無論高度、長相有
點相似，不同的是受到歲月摧殘的程度不一樣，所呈現出來的表像各有屬於自已的模樣。
昨天（13）溫度約29度，到下午突然風雲變色，霎時昏天暗地，氣溫急速下降，到現在是12度，在現場每
個人頭快縮到不見了，軟身操由Recycle帶大家作，三時準時出發，Chicken George與Li Mike最猛，脫掉
上衣往前衝，沿途路線都在樹林中小徑上下穿梭前進，路經一段用木頭搭建離地約2M高的空中生態走廊約
700M長，很有特色，只是本次由下往上爬，眾兔仔爬得上氣接不了下氣，舜時間如猛爆型出汗，那種出汗
的感覺，暢快人意，爽死了。看到ON IN歷時約60分，讓人意猶未盡的感覺。
今天路線較短是兔子特別安排的，因為今天是三蘆耆老鐵獅玉玲瓏—Alone在嫁女兒宴客日，席設台北敦化
北路，怕眾兔仔趕不及參與宴會而縮短路線。感謝Plod的貼心提供台塑夜間免費停車空間，眾兔仔參與盛宴
席開11桌，會長（Aqua）、副會長（Rolling Stone）很慎重的穿西裝打領帶，一副人模人樣，尤其副會長
（Rolling Stone）頭頂霞光萬道，光亮無比，主人（Alone）特別貼心開個VIP大房間供眾兔仔專用，以免
破壞形象。宴會於7時20分開動，Alone代表雙方家長致感謝詞，不愧是三蘆耆老鐵獅玉玲瓏，一副不捨的
表情，講得四平八穩，官樣八股，不急不緩，是個很好樁腳。我想今天主人（Alone）全身內外應該都是穿
新的，照HASH規矩脫鞋子裝啤酒喝。宴會到了尾聲，松山高（Smuggler）、Happy、Mosquito、UK、
Play Boy等講話已經開始在鎖螺絲，而Robot Machine在外面相公，搖搖欲墜，由新莊幫的人在旁加持著，
隔天問他怎麼回去，我看他不曉得怎麼回答。ON ON！
有一天阿男的老婆吵著要他帶她去牛肉場他不肯，推說沒有去過。
但是他老婆還是堅持要去，阿男只好帶她去了。在買票時，賣票的老先生看到阿男，興奮的說：「阿男，又
來啦！」阿男的老婆聽了有點不高興，但是決定看看再說，就走了進去。這時，有個人忽然站起來說：「阿
男，早知道你會來，快快快，幫你留了好位子呢> ！」阿男的老婆聽了更不高興了，心想原來自己被騙了。
但是家醜不可外揚，先忍忍吧 ！看著脫衣舞孃一件一件的脫光光，只剩一件小褲褲。脫衣舞孃笑著邊脫邊
說：「這一件小褲褲要給誰呢？」全場的人忽然一同說：「給阿男的。 」這時，可憐的阿男已經無地自
容，而他的老婆也快忍不住了。於是他們兩個便坐上計程車要回家。在路上，阿男的老婆已經忍不住了，破

口大罵。這時，計程車司機說話了：「阿男ㄚ！今天的妞比較兇唷！」。（本則笑話由Texlon提供）

HARE:黃峻金(Hard On)

捷兔點2009/3/14 第1890 Run   地點:大崙尾  人數:     天氣:晴天     		1.

報導:蕭世璞






