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TAIPEI HASH HOUSE HARRIERS 2009'S COMMITTEE MEMBERS
GRAND MASTER (‑會長‑)	 Aqua	 李源慶	 0935-259-689

JOINT MASTER(‑副會長‑)	 Rolling Stone	 張仁全	 0937-058-475 

 	 Speed Motor	 杜世輝 	 0932-059-949

	 Roger Me	 Kevin Meyer	 0932-381-013

HASH CONTROL (‑監察‑)	 Dragon	 龍天池	 0928-243-807

Spiritual Consulter(-顧問-)	Gash	 廖啟仁	 0933-905-906

Diplomacy Consulter	 Bamboo	 魏志華	 0932-919-160

  (-外交事務顧問-)

ON-SECRETARY (‑祕書‑)	 Ink Pink	 陳俊彥	 0912-000-412

	 Alone	 張欽賢	 0935-339-951

HASH CASH (‑財務‑)	 Dog Leather	 蕭世璞	 0933-000-716

                          	 Massage	 凌仲政	 0912-057-639

	 Three Bucks	 張三成	 02-23064368 

TRIL MASTER (‑路線‑) 	 Carrier  	 何萬豊  	 0933-208-276 	

	 Robot Machine	 邱創建	 0936-483-838

                           	Autobiker	 陳秋山	 02-25045402

BOOZE MASTER (‑總務‑)	 Cylinder	 許萬益	 0933-047-907

                      	 Hammered	 鄭永利	 02-22863062

	 Nails	 吳啟明	 0933-227-567

	 Sk-pin	 張明河	 0933-234-217          	

	 Auto Spring 	 邱顯誠	 0937-029-023

BOOZE MASTER (‑服飾總務‑)  	Image	 周正順	 0927-189-777

HASH BASH (‑聚餐‑)	 Black Donut	 劉進鎊	 0910-021-686	

	 Plod	 李家誠	 0928-260-288

	 Pitcher Shit	 陳裕信	 0926-680-000

INFORMATION (‑資訊‑)	 Softy	 徐壹豊	 0920-946-035

HASH WEB SITE (‑網站‑)	 Fire Bird	 蕭桃彰	 0937-888-531

待宰的兔子/HARE LIST
地點 / RUN SITE

報導/SCRIBE

次數/NO 日期/DATE  中文/ENGLISH

1894

月11日

Kevin Meyer
0930-974595

大溪(大溪老街武嶺橋頭開始有麵粉)(Da-Shi,Da-Shi old Street 
Wu-Lin bridge will get flour)

  杜世輝
 Speed 
Motor
0932059949

1895
4月18日

高雄Hash
全島特跑(Whole Island Special Run)    徐壹豐

 Softy
0920946035

1896

4月25日

呂春長(Telecom)
0921-888-765

金山天瀨(Zin-Shen Tan-Lia)   蔡品端
 You Ching
0921906177

  

捷兔之歌(HASH New Song)
Taipei Hash  聽人講起  爬山落崎  真趣味 大家相招  Down Down Bash 燒酒喝甲 笑微微

1.
2.

兔子們注意:一條好的路線,跑步約60-90分鐘.步行約90-150分鐘

Attention:A Good Run is running about 60-90 mins.Walking  90-150 mins		

1.

2.

為了增加噹噹的樂趣,希望各位兔友將捷兔之歌背起來(國字部分用台語發音)1.

今年度凡會內有舉辦A to B 之特別路跑,且單日行程者,當日台北不另做路線1.

1900th Run in 宜蘭.礁溪                                        
 5月23日 有空嗎?沒空.沒空......(全家都沒空)                    

    全家作伙鬥陣Run一下                                        

    緊報名:那無擱等兩年!!!

1.

2009全台Hash大會師活動   主辦：高雄Hash (2009 Whole Island Special Run in Kausung)　          
日期：4月18日下午1:30起跑    地點：高雄縣國道三號阿蓮/田寮交流道附近 (Date:4/18)
兔子：Crocodile Dundee(鱷魚先生)及Singing Shithead(唱歌的大便頭)
報名費700+遊覽車300共1000元，為方便作業4/18年繳的到時候會退150  (Total Fee NT1000)                  
統一先繳1000(多退少補)    報名請洽：蕭桃彰(火鳥 Fire Bird)    (Sign up to Fire Bird)
  報名截止至3月28止(不接受當場報名)                            (Sign Up till 3/21)	

1.

2.
3.

4.

3/28蘇花古道特跑,收入NT222,350,支出NT197,369,剩餘NT24,981,參加者每人酌退NT100,請於
星期六(4/4)向各車車長領回退款,無法出席者,認識者請代領.

1.



   蘇花古道於1874年(清，同治13年)，由福建提督歷經一年督修

完成。當時會修築這條路，是因為同一年在屏東發生了「牡丹社事

件」，日本派兵入侵恆春半島，為了怕日軍趁機占領後山才開發。

    此古道在蘇花公路未建立之前，為南澳 朝陽居民往返蘇澳之間

的一條路徑。日據時代雖有較平緩的蘇花林海道可走，但當時走

私的商販，為了躲避追缉仍然走這一條路線，故又稱“酒保路古

道”。

    手錶漂亮嗎？路線漂亮嗎？兩位兔子為此次活動所付出，均為歷

年覲見。Hare: Kick Off(王冠欽)， CO-Hare:Multi-Service(賴榮

杰)，兩人均為嵘運國際公司的老闆(承作公司管理、業務運作有關

電腦軟體之開發，客戶遍及國內、外各大廠如 台積電、奇美…等，

國外也有多處分公司)。事業龐大，經營有成，是國內電子業界有名

的青年才俊。自從加入台北捷兔這團隊後，深受這跑步俱樂部所吸

引，為回饋眾兔友，特別情商前輩 DogTurd規劃，這條山水秀麗絕

倫的古道。這也是他們第一次當灑麵粉的兔子，其胸腔內小兔亂撞在所難免，請掌聲鼓勵他們的「處女作」。

    3月28日(星期六)早上9時30分，六部遊覽車一路歡呼直奔宜蘭，出雪山隧道時，陽光迎面侵灑而至又引起一陣騷

動。在5號國道終點一民營休息站吃便當及休憩，後再上車於11時50分抵達今日特跑起點；東澳與南澳之間的新澳隧

道北口。路線開始時是一條柏油路(烏石鼻戰備道)，此段行程約5.4公里，後抵達大南澳越嶺段北側登山口(不遠處有

616峰軍營駐紮)。步道一開始是往下走，不久到達胺部之後，開始爬昇往南澳嶺。在接近嶺上有一景觀台可俯瞰東澳

灣潔白的沙灘與碧綠浩瀚的太平洋。續行到南澳嶺北峰(702m)，山路旁可見四等三角點水泥基石。不久步道開始一

路往下，經過一休息平台，此時步道已趨緩但仍循稜而行。穿越舊蘇花公路及一隱密的碉堡，再經過最後一個休息平

台，此地距離此步道終點只剩15分鐘。在朝陽 天后宮後方，經 朝陽社區銜接另一條風景秀麗的朝陽古道，而今日的

終點集合處─朝陽漁港已在望。今日當然也有些婦孺腳程落後，但在Dragon、Cobra、HardOn、InkPink等四人殿後

照料，及ShitSandwich及ToothPick、Why等三人攜礦泉水再上山補及下，全部安然返抵終點，感謝他們的熱心。尤

其ShitSandwich亦步亦隨、叮嚀再三用心良苦！

    下午4時30分就漁港海邊開始噹噹。在會長Aqua及副會長RollingStone幽默生動的主持中，UKLife還表演一段跳

海，被海岸駐警救起以衝業績的插曲。此刻，舒暢溫暖的海風輕輕吹彿著，潔白淨寂的沙灘連接著遠方海平線上的落

日餘暉、安祥單純的住民笑顏…倘佯在宛如世外桃源般的仙境─朝陽社區，一切煩憂都化成一縷輕煙消去無蹤。

    5時30分，Bash就在旁邊的「天后宮」廣場席開24桌，人聲沸騰宛如嘉年華節慶。朝陽社區的居民也應景的在酒

席邊擺攤，販賣農、特產品。此次台北捷兔在此社區的消費收入，將全部繳回社區專戶，供社區居民共享公用。哈！

美麗的【伊甸園】、美麗的【香格里拉】！

    後記：南澳鄉及蘇澳鎮的朝陽社區，除了有朝陽漁港、朝陽國家步道、大南澳越嶺古道、湧泉湖、神秘海灘、鴛鴦

山定情湖、觀音海岸自然保護區、野溪溫泉、海岸定置網漁場、神秘湖(海拔1200公尺)、人間美味的南澳溪毛蟹、鄉

公所旁的建華冰店‧…外還提供每天300元的古厝民宿給遊客住宿。感謝KickOff及Multi-service兩位兔子的帶路，

原來台灣還有這麼美麗的地方，感謝Sofa為我們張羅午餐便當及晚上的豐盛辦桌，感謝先頭探路部隊、殿後部隊及救

援部隊，感謝Aqua會長及2009年全體幹部協助，當然也該感謝我這麼辛苦的寫這篇報導。ON！ON！

HARE:王冠欽Kick Off

捷兔點2009/3/28 第1892 Run   地點:南澳 To 東澳     人數:     天氣:晴天     	 	1.

報導:陳俊彥

健龍跑步 (ChinaHash)日期:2009 4/5  Hare:GN 0920405111
 地點: Tao Yuan Gu 桃源谷

1.
2.

夜間跑步: 4/8 定點跑步1.
2.






