
捷兔亂報
  COMMITTEES 2010

Grand Master Fire Bird(蕭桃彰) 0937-888531

Joint Masters Tinker(郭金德) 0922-657297

Kim Jong Il(陳志仁) 0937-848306

New Fuck(Johnphan Groot) 0937-508835

Hash Control Aqua(李源慶) 0935-259689

Spiritual Consulter Monkey Dick(高金郎) 0919-257650

On-Secretary Bamboo(魏志華) 0932-919160

Down Down Master Red Tea(吳文雄) 0935-581091

Hash Cash Elite(林世偉) 0911-033229

Cocoon(李長泉) 0921-777891

Appetizer(郭詩錠) 0933-162527

Li Mike(李志勳) 0935-028643

Trail Masters Life U.K.(陳澤淵) 0915-586205

Nippon Emperor(曹明仁) 0933-874522

Justice(陳長甫) 0935-931906

Booze Masters Five Hundred Miles(鄭信農) 0932-389836

Baby Killer(廖仕偉) 0933-217806

Ashahi(陳朝明) 0931-067245

Haberdashers S.M. Shit(林克峰) 0932-026902

Cat Man(黃智) 0910-949698

Hash Bash Eject(徐慶雙) 0937-918516

Cicada(劉漢建) 0928-282806

Smuggler(高天來) 0918-368938

Forest(李易殊) 0910-085247

Web Master Twin Head(張承遠) 0916-081270

HASH TRASH

發行日期: 2010 年 1 月 16 日
發行數量: 印刷版 150
	     電子版 150,000
每份定價: JP ￥5.8174

台北捷兔亂跑團體
Taipei Hash House Harriers

版權沒有  •  翻印不究

    SAVE WILD LIFE KEEP HARRIERS FOR MAN ONLY  展現野性豪邁之氣  只准十八歲以上男人參加

待宰的兔子    HARE LIST
Run No. Date 兔子    HARE 跑步地點    RUN SITE 記號起點      MARKS START

1935 1/23 Telecom(呂春長)
0921-888765

金山
Jin Shan

台二線, 核能二廠
2nd Nuclear Power Plant, High Way No.2

1936 1/30 Big Tree(李芳中)
0910-198702

鶯歌  碧龍宮(龜公廟)
Bi Long Gong(Temple),Ying Ge

1.國道三號三鶯交流道往鶯歌方向.      2.鶯歌火車站
1.Ying Ge Exit, Free Way No.3      2.Ying Ge Railway Station

1937 2/6 Gun Shit(簡志成)
0928-257556

金瓜石  勸濟堂
Quan Ji Tang(Temple), Jin Gua Shi

62號快速道路底, 台 2 線濱海公路
End of Express Way No. 62, High Way No.2

KIWI CATCHING? EASY!  KIWI(註)當兔子 很容易抓?
           [Self Introduction]      --B.V.S.

         I am from NZ, have been living 

and working in Asia since 1994.  

I moved to Taiwan in 2003 and 

running the CH3 / TH3 hash 

groups since then.  I was the trail master on 

the CH3 for two years from 2006-2007.  My 

first hash was in Puerto Galera, Philippines.

   I run In Motion Asia - www.inmotionasia.

com - an outdoor adventure company that 

specializes in adventure tours, corporate 

events, youth programs and event 

management services throughout Taiwan & 

Asia.  Mostly for expat clients from around 

Asia, HK, Singapore, etc. 

    My favorite past-time is running through 

Taiwan's wonderful mountain terrain and 

spending time with all our hash brothers!

    [兔子簡介]

 今天的兔子是由從紐西蘭來的

B.V.S.(Cam)擔綱,他從1994年就已經在

亞洲生活及工作了,2003年搬到台灣來

以後就經常參加 Teipei Hash 及 China 

Hash的活動,並在2006及2007年擔任

兩年 CH3 的 Trail Master, 第一次參加

HASH是在菲律賓的Puerto Galera。

  B.V.S. 在台經營一家戶外冒險旅遊公

司 "In Motion Asia", 專門從事安排旅居

亞洲老外在台灣及亞洲的戶外活動。

註:紐西蘭人自稱KIWI(奇異鳥或稱鷸鴕), 
紐西蘭國鳥,笨笨的不會飛,很容易抓,各位
不要錯失這次抓兔子的機會!

B.V.S.

繳交年費 月底截止 兩週累積已有97人繳交年
費,快破百了,加油!

http://www.taipeihash.com.tw
email: taipeihash@gmail.com © copyleft 2010 Taipei Hash

改頭換面 來函照登
      [Bloody Dog 魏文章來幹譙]

   捷兔版面改版了,用了十年的版面,早

該改版了，改版就象徵另一旅程的開

始，曾經當過捷兔秘書(On-Secretary)工

作三年（2000年~2002年）的我，就趁

著新的一年，作個回顧吧！

「 話 若 要 講 透 支 ， 我 目 屎 會 拭 抹 離

啊」，話說1999年在一個不幸偶然的

機會，InkPink來找我寫了幾編不倫不

類的報導，2000年就被逼下海，接下

秘書工作，秘書工作是作甚麼呢？很

簡單每星期「稿」一編報導，全年寫

滿54週報導寫到爽，全由秘書一柱擎

天，實在很羨慕Aqua當會長擁有龐大

陣容堅強的記者群。

  捷兔在1996年之前是沒有週報的(有

錯的話請InkPing指正)，早期捷兔週報

是用印刷排版的，每星期捷兔報導是

由秘書寫好後，再送至兔友所開設印

刷廠排版付梓，2000年接秘書後百廢

待興，於是利用電腦軟體製作版面，

列印底稿再影印，這個版面就一直沿

用至2009年，每次拿到

週報看到版面沒變就暗

爽，也一直在想，這個

版面何時會被更改？

 版面就像是人的衣服

一樣，衣服亮麗就會吸引人注意，版

面活潑閱讀起來就趣味洋溢，上次與

Bamboo聊天談到，最近嘿咻力不從

心 ， 他 建 議 說 要 換 豬 巢 ， 若 還 是 不

行，那就換豬母，換得好！只是不得

不幹譙幾下，要脫人家的衣服也要人

家同意，要換版也要拜個碼頭，這樣

把人家脫光光，好冷喔！好吧！看在

同宗的份上，您就盡量脫吧。並祝您

稿得爽快！

[Bamboo 魏志華含淚說明]
 首先,真羨慕你一年有54個禮拜,可否請
教一下你是從哪裡A來的兩個禮拜,當年
Bamboo當會長的時候,從年頭幹到年尾也只
不過53週,我看你是撲克牌玩太多了?!
 再來,1996年之前不是沒週報,只是時常開
天窗而已,1991年我就跟Jumbo幹過這個爛
差事;之前的我不清楚,但在我剛開始參加台
北捷兔的1988年,當時的 News Letter 是用
英文打字機打的,再由會中文的兔崽子翻譯
後手寫於旁(不騙你,有時是老外寫的我們看
不大懂的中文,就像我們現在寫些他們看不
大懂的英文一樣),影印而成,當時捷兔人數
少,因此週報是有一搭沒一搭的;到了1990年 
God Father 當會長,他贊助整年度的週報用
紙,並把捷兔的LOGO,Committee名單,以及他
公司的廣告事先排版印刷於週報用紙上,中
間留白部分就是供每週報導影印之用,當
時大大的捷兔LOGO就用大紅色印在左上
角,從此我們有"看起來像彩色"的週報。		
		  (轉下頁)

 China Hash    Date:1/17   Hare:BabyJewsus     Site: Beitou-ish(北投)        Marks start:MRT Qiyan Station
 Metro Hash   Date:1/20   Hare:Hard Disk    Site:MRT Bannan Line Jiangzicui Station Exit 4 (捷運 板南線 江子翠站 出口4 )

核能二廠
2nd Nuclear Power Plant

Guide map of 1935th Run on 23 Jan 2010
    2010 年 1 月 23 日 1935次跑 導圖
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[會長宣布]
今年的收費標準如下:			   Running fee of 2010:
1. 週繳新台幣200元.			   1. NT 200 pay weekly.
2. 年繳新台幣7000元.			   2. Annual fees NT 7,000.
3. 70歲以上的長者,優惠新台幣5000元.	 3. NT 5,000 for seniors over 70 years old.
4. 年費繳交元月底前截止,逾期恕不受理.	 4. Pay the annual fees by end of January.



捷兔亂報 HASH TRASH 上週活動點滴 跑次: 1933   日期: 2010/1/9   地點:北投  人數:214  天氣: 晴

照片由 Twin Ass 提供, 更多精采照片在:
 http://picasaweb.google.com.tw/calvin.kornell

本報無保存價值,閱畢請丟資源回收桶,不可拿去擦屁屁

不怕你來稿 就怕你不搞   

為了讓所有兔崽子都有爆料,當抓耙子的機

會,今年的 捷兔亂報 開放大家自由來稿(來搞

也歡迎), 內容不限, 來稿請 email 到 taipeihash@

gmail.com , 主旨請註明[來稿][來搞]或[稿件] .... 

每周三午夜12:00截稿。

(承上頁)
 1991年Slobbo當會長,我依樣畫葫蘆,贊助
全年用紙,我跟Jumbo負責週報,兩人分工合
作,Jumbo寫稿,傳真給我,再由我用當時的 286 
PC 打字,剪剪貼貼再影印,我們才有非手寫的
中文週報;其中最讓我印象深刻的是當時的
週報都會在底下印上一行宣言"SAVE WILD 
LIFE KEEP HARRIERS FOR MAN ONLY",出
自何人之手不得而知.1992年以後的幾年,由
於個人因素,較少參加捷兔活動,那行宣言不知
何時不見了,此次趁機把他找回來。
  此次我還把一直沿用的News Letter名稱改為
HASH TRASH,據觀察全世界的HASH大部分
都使用HASH TRASH這個名稱; TRASH者,垃
圾,廢話也, 拙劣的文學作品也叫TRASH, 字後
剛好又是-ASH非常符合HASH的屬性,"News 
Letter"太正經八百了,跟HASH有點格格不入。
 很不好意思把你的版面搞得面目全非,還希
望你有空經常上來”搞稿”。

TOOL(涂平亞)的『Hash座右銘』         --每天默念百次,永保年輕

"我們不是因為年老而停止玩樂，我們是因為停止玩樂而年老"

今天沒讓你們虛累累,
  我就不是肉羹...

   我和我的左右兄弟  (Twin Head)
  從恢復室醒來，這東西就一直跟著我到現在，
想到要吃飯、上廁所、洗澡、打○○（電腦、手
機…）、摳腳挖鼻孔，還要出門上班，頭就腫了。
喂~~左兄弟，這段日子我就只能靠你了，右兄弟被
緊緊地、熱熱地但不能濕濕地包住，無法抵抗，你
可別傻乎乎羨慕肖想，以為右兄弟放長假很爽。

也許是天氣不錯,許多好久不
見的兔崽子,今天又出現了, 
Laughing Gas, Point, Voodoo...

▲右邊登山路上中正山，路線左下
之後也是要直線貫穿馬路上中正山。

一開始就要上坡,  
各個垂頭喪氣 !

▲看這高度表, 直上直下, 平坦的地方不多, 嚇死人了!

▲總共要8次橫切過之字型上山的馬路, 
才會到達登山路末端的中正山停車場。

▼Boots 我可是有備而來的,下雨吧! 
蝦米攏毋驚! ▼右邊可上中正山頂，路線往左去。

右邊S路線下山, 左邊L路線繼續上山。

唉...

唉...唉...

▲Mountain Mouse好幾次都在叉路邊
站崗，提醒大家馬路轉小徑。

▲ 噹噹了,還在聊天!
WINO 1000次



不要猶疑,六吋
以上才可走 " L"

S?L?


