
捷兔亂報
HASH TRASH

發行日期: 2010 年 5 月 22 日
發行數量: 印刷版 150
	     電子版 150,000
每份定價: ZAR 0.4728 (南非幣)

台北捷兔亂跑團體
Taipei Hash House Harriers

版權沒有  •  翻印不究

    SAVE WILD LIFE KEEP HARRIERS FOR MAN ONLY  展現野性豪邁之氣  只准十八歲以上男人參加

待宰的兔子    HARE LIST
Run No. Date 兔子    HARE 跑步地點    RUN SITE 記號起點      MARKS START

1953 5/29 Vocano(丁炎山)
0932-025335

北投 中和禪寺
Bei Tou

承德路七段、公館路口
Intersection of Cheng De Rd. & Gong Guan Rd.

1954 6/5 Fire Wood(王木火)
0935-587986

石碇
Shi Ding

國道5號石碇交流道
Shi Ding Exit, Free Way #5

http://www.taipeihash.com.tw
email: taipeihash@gmail.com © copyleft 2010 Taipei Hash

 China Hash    Date: 5/23   Hare:Mr. Piss(Fire Wood 王木火)      Site: ShenKeng(深坑)  Marks: Muzha MRT station(捷運木柵站)

 Metro Hash   Date: 5/26  Hare: Turkey Fuckel  Site: MRT Bannan Line Houshanpi Station Exit 2 (捷運板南線後山埤站出口#2 )

  COMMITTEES 2010
Grand Master Fire Bird(蕭桃彰) 0937-888531

Joint Masters Tinker(郭金德) 0922-657297

Kim Jong Il(陳志仁) 0937-848306

New Fuck(Johnphan Groot) 0937-508835

Hash Control Aqua(李源慶) 0935-259689

Spiritual Consulter Monkey Dick(高金郎) 0919-257650

On-Secretary Bamboo(魏志華) 0932-919160

Down Down Master Red Tea(吳文雄) 0935-581091

Hash Cash Elite(林世偉) 0911-033229

Cocoon(李長泉) 0921-777891

Appetizer(郭詩錠) 0933-162527

Li Mike(李志勳) 0935-028643

Trail Masters Life U.K.(陳澤淵) 0915-586205

Nippon Emperor(曹明仁) 0933-874522

Justice(陳長甫) 0935-931906

Booze Masters Five Hundred Miles(鄭信農) 0932-389836

Baby Killer(廖仕偉) 0933-217806

Ashahi(陳朝明) 0931-067245

Spit Blood(洪志堅) 0935-000990

Haberdashers S.M. Shit(林克峰) 0932-026902

Cat Man(黃智) 0910-949698

Hash Bash Eject(徐慶雙) 0937-918516

Cicada(劉漢建) 0928-282806

Smuggler(高天來) 0918-368938

Forest(李易殊) 0910-085247

Web Master Twin Head(張承遠) 0916-081270

兔子 BOLT(洪同燦)的第500次
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Guide map of Run No.1953 (29 May 2010)

Run No. 1952

佅

佅

Bolt

各位兔友　大家好，記的當時我師父“ 江明忠　Compale” 找我
加入ＨＡＳＨ時，聽到跑山這個鬼名詞讓我嚇到。可是一直不敢去參
加，每次在一起時常被消遣，大約２年左右，有天鼓起勇氣抱著必死
決心就去赴約，回想那第一次的體驗。真是難忘，那時我怕沒面子，
所以一直跟大夥一直跑，跑一半全身無力，可是還要滾回集合點，回
家後三天無法上床，雙腳不聽使喚。真是他媽太爽，可以不要停，不
要停。就不知不覺愛上ＨＡＳＨ活動，也才發現台灣的山真是太漂
亮，可以人稱之寶島，時間過的飛快，參加至今也１１年半，在我手
下也帶了不少朋友加入。

真高興！因為今天是我５００th紀念跑，希望還有下一個５００
th。哈！哈！哈，可是現在我師父已陣亡了，感謝他當時激勵我才有這個機會。在此特別
感謝各位兔友，這段時間的照顧。今天路線相當好跑，希望大家不要『幹』，不過癮，大
不了你可再來一次！　不要停～

[編按:Bolt(洪同燦)經營一家機械五金工廠，從事螺絲相關的生產，兔名Bolt乃"螺栓"之義。

[編註:Formosa(林恭任)去年赴加拿大打工渡假，經由WINO的引
介參加溫哥華HASH的活動，今年流浪到澳洲宣揚國威，這是
他上週給亂報充版面的東東]

Bamboo 放鞭炮喔~~恭喜你中獎(中槍??)挑2000次大樑。

話說小弟自1993年參與台北捷兔至今，大小戰役..幾乎
都沒跑到....(汗顏)。

離開溫哥華時，該hash為了幫我送行一致舉手要我當兔
子，沒想到我hash生涯的第一次就這樣獻給老外了。

當天氣溫幾近零度，白眼球過多的我(編按:白目是也)找了一條涵管連接溫哥華兩大
湖，下雨之故水位給它有點高又粉ㄋㄥ (三聲)，更沒想到那次的傑作甚至讓阿斗
仔哭出來...........害我一度以為是捨不得小弟離開而哭。

而後身著台北捷兔 T shirt轉戰澳洲 Warrnambool(會長
的女兒超~~正), Coffs Harbour等幾個hash數月至今。

首次跑完Coffs 
被一堆"大姐"包
圍: Formosa你脫
掉脫掉!
Formosa: what???? 
妳們想幹嘛??
Coffs: 少年仔
快脫掉，我們
會給你新的"套
套"。
Formosa: ??????? 

原來她們想要印有Taipei hash字
樣的T shirt，而且留有我濃郁
汗味的香氣，拿一件該會的來
換，還好內褲不是hash的，不
然....................

最後被叫出去"當"的原因居
然是照片中那根按摩棒Made in 
Taiwan.........................

雖近幾年身在異鄉但小弟會盡力扮演好Taipei hash"親"善
大使的角色，不管長像年紀 我親我親我用力的再親!!!!

On-On
Formosa's report
Cheers
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FORMOSA(林恭任)流浪到澳洲

Made in Taiwan的按摩棒?!好羨慕喔，
真想代替'它'的說，我這一根可也是如假
包換的--MADE IN TAIWAN。

很面熟是嗎?沒錯!就是
Porno Prick，溫哥華HASH 
的GM，上個月都在台灣。

2010年綠島特跑(9/17晚-19)已開始報名，名額有限，
意者請速洽 Air Fare(蕭堂煇)  媙 0932-386724



捷兔亂報 HASH TRASH 上週活動點滴 跑次: 1951   日期:2010/5/15   地點:坪林  人數:229  天氣: 陰



3
4

8 9

1

11

Hare
Penniless

Co hare
V.B.S.
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紀念跑次           2010年5月15日 1951次跑

會員編號 Hash Name 本名 跑次

0294 Gun Shit 簡志成 800

0485 Over Run 方可以 500

3441 Virgin Yea 葉晉隆 1

3442 Virgin Chen 陳偉傑 1

3443 Virgin Wang 王昆穗 1

3444 Virgin Zhang 張建銘 1

3445 Virgin Lin 林彥輝 1

3446 Virgin Q.G. Qerbil's 
Geaueyard 1

3447 Virgin S.P. Stefoo Polokey 1

全長8.1公里，先上後下。
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Racket (李圳堯)又來亂了
本來以為阿督ㄚ做的路是輕鬆愉快帶

點詭計的路，誰知今天坪林大粗坑跑步確
是踢到鐵板，起跑就連續陡坡，除了我以
外，眾兔崽子都叫苦連天；哈哈哈!我是
用哀的啦！ 邊跑邊哀時聽到後面GM Fire 
Bird哀號聲更慘，我說火鳥年紀輕輕的這
點小坡度你叫什麼叫。經火鳥邊哀邊說
明，說會長難當，幹不下去了，我說在
Hash不是會長最大嗎？你幹不下去，那我
們怎麼跑步。誰欺侮你？誰幹譙你？跟我
說，我替你出氣！火鳥說：不是啦！是大
家都不留下來DOWN DOWN，Bash也沒幾人參
加。真[派謝]，這兩項我也沒參加過，真
是愧對捷兔及歷代會長。

所以啦！我發願，我明年要出來競選
會長，整頓一盤散沙的台北捷兔，我要從
DOWN DOWN和Bash著手。我的競選政見之一
是每次報到先收500元，年繳者比照辦理，
跑完 DOWN DOWN 後再退還300元，沒參加者
沒收，充當經會。政見之二是製作個鑰匙
保管箱，報到時將鑰匙強制放在保管箱上

鎖，鑰匙由會長保管，DOWN DOWN後再開鎖
歸還車鑰匙，看看眾兔崽子參不參加DOWN 
DOWN。至於Bash的問題更簡單，各自帶便
當，DOWN DOWN後路邊蹲著吃。

若是各位鼓掌通過，那小弟我raeket明
年就勉為其難出來選會長。以上政見歡迎
現任會長抄襲。

所以囉！ Fire Bird會長，事在人為，
你就乖乖幹完這一任，不要再[篩奶（撒
嬌）]、[靠杯]了。

[編輯部:本部倒是有更好的辦法，不如繳
交100元成為終「身」會員(就是從頭到腳都是
會員的意思)，或者繳交100萬成為終「生」會
員，終身會員的福利是從頭到腳都可以來跑，
終生會員的福利是每跑一次可領回200元，活的
越久領的越多；跑一次的定義是跑步﹑DOWN 
DOWN﹑BASH 
缺一不可，但
是 醫 生 要 收
500萬，因為醫
生會偷打長壽
針，可能會活
很久。

𠍿三位新取兔名的兔崽子:
Kid's Milk, OK-Mart 以及 Hi-Life。

㐵由於國道五號的開通，從台
北到坪林只花了半小時不到，
以往都得一個半小時，因此出
席率很高。

𠍿地上寫著HARES:  2:30，
RUNNERS:  2:45，有不祥的
預感，莫非.......很遠 ，但是
兔子說要早點回來喝啤酒。
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㐵主力部隊尚未出發，逮到阿掛跑
過來碰到先遣部隊，他說.......

別誤會，我
是在熱身！

㐵第一個昣，先暖暖身....

N
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㐵終於踏上征途。
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𠍿Puncher(葉阿圳)掉了一個
鏡片，遍尋不獲。

6

𠍿第二個昣，之前跑的不算，
因為與歸程重複。

𠍿婨跑坪林，少不了茶園美景。

㐵來個大迴轉，景色不錯。
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𠍿小溯一下溪水，意思意思。

9

𠉵一個半小時前才由左邊上來往
前過鐵皮屋右轉上山去。左轉記
號不做得這麼大，只怕會有迷糊
的兔子又上山跑一圈。

5𠉵另一捷兔之寶
Hayase(賴明崇)，
七十幾歲的年紀，
二十幾歲的體力。
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𠉵㐵Racket與Twin Ass對幹
起來，好在用的是相機。


