
台北捷兔狗皮會長叮嚀的大事
一、 安全，結伴同行不落單，前呼又後應。
二、 製作台北捷兔龍虎榜。
	 1、沒有兔名者不能上龍虎榜。
	 2、99年與100年都沒跑過1次者不能上龍虎榜。
	 3、老兔已超過500次者可上龍虎榜。
三、 收費：照舊。
     ※週繳200元，年繳7000元。跑1000(含)次以上及70(含)歲以上者，
       年繳5000元，年繳繳費期限至一月底截止。
     ※年繳者已有優待，未參加特別跑步者，不得以任何理由要求退費。
     ※年繳不包含2000次慶祝跑步(今年53週，少一週也沒有吃虧)。
      ※特別跑步收費係專款專用，自負盈虧。
四、請大家控制自已不要把飲料帶回家，只在現場享用。

捷兔週報
HASH TRASH

 台北捷兔俱樂部
Taipei Hash House Harriers

http://www.taipeihash.com.tw
email: taipeihash@gmail.com

Run No. 1987
日期: 2011 年 1 月 22日

  COMMITTEES 2011
Grand Master(會長) Dog Leather(蕭世璞) 0933-000716

Joint Masters(副會長)

Massage(凌仲政) 0912-057639

Robot Machine(邱創健) 0936-483838

Lazy Bitch(Graeme Sime) 0920-267773

Hash Control(監察) Fire Bird(蕭桃彰) 0937-888531

Spiritual Consulters(顧問)
Sofa(邱啟發) 0937-988850

Crash(蘇松欽) 0928-019555

2000次 CEO Bamboo(魏志華) 0932-919160

On-Secretary(秘書)
Bloody Dog(魏文章) 0912-289528

Booster(林文乾) 0939-920350

Down Down Masters
Harbor(康俊雄) 0920-453575

Seven-Eleven(童慶倫) 0912-208514

Hash Cash(財務)

Telecom(呂春長) 0921-888765

Three Bucks(張三成) 0912-269733

Fiber Machine(陳錫奎) 0910-001239

Web Master Twin Head(張承遠) 0916-081270

Trail Masters(路線)

Michael Jackson(林火旺) 0935-079942

Fountain(楊建華) 0935-198692

Kid's Milk(彭春溪) 0928-217909

General Services(總務)

Mosquito(陳仁浩) 0936-940358

Sea Turtle(古晏昇) 0937-067745

Pitcher Shit(陳裕信) 0926-680000

Speed Motor(杜世輝) 0932-059949

Booze Masters(飲料)
Atomicock(曾大偉) 0922-498708

Scammer(劉修碩) 0936-450513

Haberdasher(服飾) Printer(陳俊呈) 0910-015557

Hash Bash(聚餐)

Auto Spring(邱顯誠) 0937-029623

Spit Blood(洪志堅) 0935-000990

Black Donut(劉進鎊) 0910-021686

Forest(李易殊) 0910-085247

Warm-Up Exercise(熱身操) R.P.M.(李志勇) 0933-060373

2011台北捷兔年度計畫
一、2/5(農曆1/3) 新春第一炮也是週年慶。

二、3/5(農曆2/1)台灣熊週年慶(需跟台灣熊確認地點)。

三、4/23~4/24 2000次紀念跑步(本日不另安排跑步)。

四、6/11參加 All Island Run 全島特跑(本日不另安排跑步)。

五、8/13(農曆7/14)中元普渡。

六、11/12  11月第2週 馬拉松。

七、12/10  12月第2週 年會。

八、計畫上半年與下半年各有一次家庭跑步及特別跑步。
    2011年 會長
Dog Leather(狗皮)

待宰的兔子    HARE LIST
Run No. Date 兔子    HARE 跑步地點    RUN SITE 記號起點      MARKS START

1988 1/29 Big Tree 李芳中
0910-198702

三峽鳶山
Yuan Shan, Sanxia

北二高 三鶯交流道 南下出口
 Sanying Exit, No.3 Freeway

1989 2/5 Cocoon 李長泉
0921-777891

北投中和禪寺
Zhonghe Temple, BeiTou

更正(Update) ! 承德路大同公司公館路附近或捷運奇
岩站

Chengde Rd. & Gongguan Rd. Tatung Company or 
MRT Qiyan Station

1990 2/12 Adarli  李景隆
0926-825065

三峽
Sanxia 

大板根
Da-ban-gen, Sanxia

    SAVE WILD LIFE KEEP HARRIERS FOR MAN ONLY  展現野性豪邁之氣  只准十八歲以上男人參加

紀念跑次
會員編號 Hash Name 本名 跑次

0304 Harbor 康俊雄 1350

0077 Brass Ball      林溫仁 900

0193 Dog Leather   蕭世璞 650

3006 Atomicock 曾大維 125

2630 黃玉林 25

    一、路跑十次以上的兔友，請向會長      
     報到，Hash Name命名。
 二、 沒有兔名者不能上龍虎榜。

 Run No.1989 2月5日 為開春第一次路跑及捷兔38週年慶，請兔友們穿著紅衣、紅褲參加路跑(紅衣特跑)  
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 RUN:1988(1/29)路線指引 麵粉起點 : 北二高 三鶯交流道 南下出口



  寒流一波波接續而來，天空又下著小雨，10度以下的溫度，真冷！這樣的低溫還是擋不住兔友急欲舒放的熱流。
 今日兔子Life U.K(陳澤淵)，2007年會長，還沒參加捷兔之前擔任過緊急救護志工，2003年蘆洲大火在立法院記者會上呼籲民眾，「浴
室排水孔是生命線」引起網路一片討論，豐富救難知識桃李滿台灣，(報狗：U.K最善長的救難動作，人工呼吸，只限女性)，兔友應該記
得南澳朝陽步道特別路跑，在南澳港跳入海中，即席測試海防人員(學生)的反應能力。現任職於中國保險公司，兔友有需要保會有優待
喔(報狗：本次路跑結束後至下次路跑期間，兔友若有身體不適等問題，U.K會無條件理賠)。此次在基隆靈泉禪寺擔任兔子，為解決兔友
停車問題出公文商借，真是感恩！
 路跑地點在基隆靈泉禪寺，靈泉禪寺建築莊嚴是基隆市古蹟，附近有紅淡山與月眉山炮台步道皆為熱門登山路線，也是捷兔傷心地。
 兔子Life U.K與副兔子( Five Hundred Miles)出發了，眾兔崽子移至寺內作熱身操，看見雞屎(Chicken George)在這低溫還是穿著「
皮」衣(有前科的)，為了安全特別交代勇腳李麥克(Li Mike)要跟緊一點。

捷兔週報 HASH TRASH 上週活動點滴 跑次: 1986   日期:2011/1/15   地點:基隆    人數: 169    天氣: 雨

Co hare
Five Hundred Miles
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 出發了，由月眉路轉入往紅淡山(208M)方向，夭壽喔！整條山徑下點雨再遭大批兔崽子蹂躪，已成爛泥，真是快的你當心慢的你倒楣，
跟著前輩Wino腳步「聊」上去，談到幾年前他借我一本類似紅樓夢+金瓶梅的大陸情色文學「廢都」--中國作家賈平凹著，書中主角風流
逸事，轉眼功夫就下到月眉路，右下可回集合地點。
 

  繼續前進往天外天墓園方向，來到今天最弔詭的「Check」，左下往基隆市區右上往天外天墓園，看見Iron Ball左右來回找了好久就
是沒麵粉，奇怪U.K路跑時不是都會在地上劃記號嗎？啊!對喔！今天的兔子是U.K呀，沒人代班作記號了，30分鐘過去了，天色漸暗、
風雨交加，這地方天外天「墓園」...炮台步道...捷兔傷心地...真弔詭...。前輩Wino依多年登山經驗，先集合所有人(其實只有三
人)，Iron Ball跑往基隆方向去了，決定退回原路回去，終於回到集合地點，還有一把車鑰匙，會長與兔子繼續等待。
 Down Down 因下雨移至四腳亭火車站海鮮餐廳，最後的兔友也回來了。Bash席開四桌，喝酒趨寒，兔子U.K桌桌敬酒謝謝兔友捧場，並
講了一個笑話：他以前追了一位同事的前女友，有一天與女友在街上散步，遇到那位同事(女友前男友)，看他們那麼親熱，就走到他們
面前說：「沒什麼了不起，都是別人用過的舊貨！」。U.K覺得有點尷尬，他女友對他說：「沒有關係！只有前面一吋是舊的，後面通
通都是新的！」。On ! On ! 

Hare
LIfe U.K
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--  圖：Booster  --  文：Bloody Dog  --   


