
 Run No.1989 2月5日 為開春第一次路跑及捷兔38週年慶，請兔友們穿著紅衣、紅褲參加路跑(紅衣特跑)  

待宰的兔子    HARE LIST

Run No. Date 兔子    HARE 跑步地點    RUN SITE 記號起點      MARKS START

2003 5/14 Fire Wood 王木火
0935-587986

深坑
Shenkeng

深坑交流道

Shenkeng Exit, No. 3 Freeway

2004 5/21 Racket 李圳堯
0937-988870

石碇(玉桂嶺)
Shiding

石碇交流道

Shiding Exit, No. 5 Freeway.





 

P

捷兔週報
HASH TRASH

 台北捷兔俱樂部
Taipei Hash House Harriers

http://www.taipeihash.com.tw
email: taipeihash@gmail.com

Run No. 2002
日期: 2011 年 5月  7日

  COMMITTEES 2011

Grand Master(會長) Dog Leather(蕭世璞) 0933-000716

Joint Masters(副會長)

Massage(凌仲政) 0912-057639

Robot Machine(邱創健) 0936-483838

Lazy Bitch(Graeme Sime) 0920-267773

Hash Control(監察) Fire Bird(蕭桃彰) 0937-888531

Spiritual Consulters(顧問)
Sofa(邱啟發) 0937-988850

Crash(蘇松欽) 0928-019555

2000次 CEO及國關 Bamboo(魏志華) 0932-919160

On-Secretary(秘書)
Bloody Dog(魏文章) 0912-289528

Booster(林文乾) 0939-920350

Down Down Masters
Harbor(康俊雄) 0920-453575

Seven-Eleven(童慶倫) 0912-208514

Hash Cash(財務)

Telecom(呂春長) 0921-888765

Three Bucks(張三成) 0912-269733

Fiber Machine(陳錫奎) 0910-001239

Li Mike(李志勳) 0935-028643

Web Master Twin Head(張承遠) 0916-081270

Trail Masters(路線)

Michael Jackson(林火旺) 0935-079942

Fountain(楊建華) 0935-198692

Kid's Milk(彭春溪) 0928-217909

General Services(總務)

Mosquito(陳仁浩) 0936-940358

Sea Turtle(古晏昇) 0937-067745

Pitcher Shit(陳裕信) 0926-680000

Speed Motor(杜世輝) 0932-059949

Booze Masters(飲料)
Atomicock(曾大偉) 0922-498708

Scammer(劉修碩) 0936-450513

Haberdasher(服飾) Printer(陳俊呈) 0910-015557

Hash Bash(聚餐)

Auto Spring(邱顯誠) 0937-029623

Spit Blood(洪志堅) 0935-000990

Black Donut(劉進鎊) 0910-021686

Forest(李易殊) 0910-085247

Warm-Up Exercise(熱身操) R.P.M.(李志勇) 0933-060373










 RUN:2003(5/14)路線指引

麵粉起點 :深坑交流道開始有麵粉




紀念跑次
會員編號 Hash Name 本名 跑次

Hard On                    黃峻金 800
Seven Eleven            童慶倫 400

黃國有 1







 請兔友提供2000次慶祝跑步1至8條路線精彩照片光碟，
 以便編輯特刊。

 Bush Baby Memorial Run Metro Hash Date: 5/11 Hare: Bamboo 0932-919160 
  Site: MRT Wenshan-Neihu Line  Neihu Station Exit No.2  (捷運文山內湖線 內湖站出口No.2)

 

                                                       紅衣特跑由來                   -- InkPink 提供--
 In addition to regularly scheduled Hashes, a chapter may also organize other events or themed runs.A common special event is the 

Red Dress Run, and is held annually by individual chapters. According to hasher lore, a newcomer in San Diego was invited to a 

hash; unbeknownst to her it was a running group, and she attended the run in a red dress instead of running clothes. After being 

mocked for wearing such an outfit she ran the trail anyway. Other hashers began wearing red dresses as a joke and the tradition 

soon became an annual event that spread across the world. The point of the run is that all participants (both sexes) don red 

dresses of various sorts. The Red Dress Run is typically the largest event organized by a chapter in a given year, with attendance 

topping 2,000 in San Diego, and 600 in Washington, D.C.. The largest Red Dress Run event is currently in New Orleans, with 

approximately 8,000[2] officially registered participants for RDR 2010.[3] It is estimated more than 10,000 people in red dresses 

were in the French Quarter for RDR 2010 but not all had registered.

 除了一般制式捷兔跑步活動之外，各地捷兔俱樂部也經常針對某種特定主題舉行特別跑步。其中最常見的就是有些捷兔俱樂部每年都會舉辦的【紅衣

化裝特跑】。聽說這回事是這樣子的，有位女生第一次參加 美國‧加州‧聖地牙哥捷兔跑步時，因事先不曉得那是一次跑步活動而穿了一身平常穿著

的紅洋裝去，在挨了大家一頓嘲笑下，她乾脆一不做二不休地，穿了紅洋裝跑上路。此後有些跑友也偶而仿效她穿著紅洋裝來跑步，於是慢慢地形成

一種一年一度的傳統活動之外，更流行海外各地。行之有年的做法就是所有參加者，不論男女，都必須穿著各式各樣紅色的女裝。紅衣特跑經常是各

地捷兔跑步團體的年度重戲，在美國‧聖地牙哥有兩千人參加，美國‧華盛頓有六百人參加。有史以來的最高記錄是2010年在美國‧紐奧良舉行的紅

衣特跑，正式登錄的跑者大約有八千人。最近一次2010年在紐奧良舉行的紅衣特跑就規模而言，應該是最大的一次，光是正式登錄的跑者就大約有八

千人。另外2010年在法國區舉辦的紅衣特跑估計有超過一萬人參加，但並不是所人有都完成登錄的手續。

一年一次的 ALL Island跑步，開始報名了! 日期:6月11日，地點:新竹芎林 A to B(本日不另安排跑步)。
  費用:年繳1050元，週繳1200元。報名日期：即日起至 2011年5月21日止 報名請洽副會長Massage。
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  本日兔子Back Door Man跑捷兔許多年了，早期作過外商人力支援工作，俗稱為獵人頭，現在銀行上班，十年前台北捷兔路跑老外人
數約佔三分之一，有一次陽明山路跑與兔友打睹，當場三瓶啤酒倒入餅乾盒，一口氣喝完壹仟元賭注，在眾兔友起哄下，喝到一半就噴
出，令人印象深刻。Back Door Man蠻有個性的，此次在石碇地區當兔子不願告訴集合地點，據說有些兔友跑到平溪去了，其實集合地
點就是Cylinder出生的老家，問他誰是副兔子，他說只有兔子沒有副兔子，那給兔子的鞋子能不能照給二雙呢?
 路是現作的，兔子起跑後15分鐘開放第一批人員先行，3:00正式起跑了，由集合地點道路旁石階向上爬升�，在茶園裡穿梭出大馬
路，過馬路後再次爬升由樟空子一號民宅經過，主人熱情招呼兔友品嚐新上市的春茶� ，上至馬路，路分三叉往左可回集合地點、往
右可接北宜公路，路線取往前，繼往高處爬升�，來到今日最高點，算算落差也接近190公尺，空氣中濕氣蠻重的，倒也汗流浹背。接
著一路向下，此時正是春茶豐收季節，每經過一處民宅，皆可見晒春茶的特殊景觀，空氣中也不時傳來茶香味道�。

捷兔週報 HASH TRASH 上週活動點滴 跑次: 2001  日期: 2011/04/30  地點:石碇  人數: 189     天氣:  晴
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   SAVE WILD LIFE KEEP HARRIERS FOR MAN ONLY  展現野性豪邁之氣  只准十八歲以上男人參加

 隊長Gash緊急召喚健壯兔友參加! 今年的龍舟練習已於3月12日早上6時30分—9時於「新店盪漿池」開始
練習。交通可搭乘捷運至「小碧潭站」，再往河堤方向走至小碧潭網球場斜坡下即可到達。

Co-Hare
Sluice Man

Hare
Back Door Man 

                                                                     -- 圖:Twin Ass 文:Bloody Dog --
台北捷兔2000次慶祝路跑為期二天的活動圓滿結束了，由國外許多紛至沓來感謝函，可肯定此次慶祝路跑是成功的，真的是一場賓主盡
歡的Hash活動，「外國能、台灣也能」，這些榮耀當然歸於台北捷兔全體會員，有人在想是否爭取Interhash舉辦權？留待兔友們茶餘飯
後的話題吧。
「它山之石，可以攻錯」，二天活動中，國外的團體對於Down Down活動所呈現熱情，是值得台灣Hash團體學習的，男女輪番上陣搞笑，
把Down Down精髓詮釋得一覽無餘，至於馬來西亞團體的福佬Hash歌，那首「枝擺含懶較」，啊！真是有夠辣，男女還大聲一齊唱，配
服！配服！老師雖然在鄉下長大，也被辣的眼淚直流，哭笑不得，畢竟各自生活環境不同，聽聽就好，有兔友會唱嗎？唱來聽聽可避邪
趨魔的。On ! On ! 
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 接橫坪道路，看Bamboo笑得多開心�，瘦了4公斤，懈下重任應該好好補一補，3000次路跑還要靠你呢，多保重喔。又經過二間茶香的
民宅��，跑出來時路下接集合地點產業道路，見到On In ! 回到集合地點。

Down Down由會長主持，只有兔子沒有副兔子，還是要喝二杯，至於鞋子送多少雙呢，留給會長去喬了，2000次慶祝路跑期間，會長
與Bamboo合作無間，互敬一杯，同時感謝路線組、總務組、文書組、車輛組....「組」繁不及備載，統統出來乾一杯啦。On! On!

 兔友喜訊: Hard On 公子訂於5月7日晚上在台北市政府地下一樓元福樓餐廳舉行新婚典禮。


