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 Run No.1989 2月5日 為開春第一次路跑及捷兔38週年慶，請兔友們穿著紅衣、紅褲參加路跑(紅衣特跑)  

待宰的兔子    HARE LIST

Run No. Date 兔子    HARE 跑步地點    RUN SITE 記號起點      MARKS START

2004 5/21 Racket 李圳堯
0937-988870

石碇(玉桂嶺)
Shiding

石碇交流道

Shiding Exit, No. 5 Freeway.

2005 5/28 Spit Bleed洪志堅
0935-000990

三芝(福德宮)
Sanzhi

登輝大道往北新莊

Beixin Rd,Danshui

2006 6/4 Autobiker陳秋山
2504-5402

平溪
Pingxi

縣道106號66.1K處平溪國中開始
66.1km, No.106 Contry Rd. ,Pingxi Junior School
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捷兔週報
HASH TRASH

 台北捷兔俱樂部
Taipei Hash House Harriers

http://www.taipeihash.com.tw
email: taipeihash@gmail.com

Run No. 2003
日期: 2011 年 5月  14日

  COMMITTEES 2011

Grand Master(會長) Dog Leather(蕭世璞) 0933-000716

Joint Masters(副會長)

Massage(凌仲政) 0912-057639

Robot Machine(邱創健) 0936-483838

Lazy Bitch(Graeme Sime) 0920-267773

Hash Control(監察) Fire Bird(蕭桃彰) 0937-888531

Spiritual Consulters(顧問)
Sofa(邱啟發) 0937-988850

Crash(蘇松欽) 0928-019555

2000次 CEO及國關 Bamboo(魏志華) 0932-919160

On-Secretary(秘書)
Bloody Dog(魏文章) 0912-289528

Booster(林文乾) 0939-920350

Down Down Masters
Harbor(康俊雄) 0920-453575

Seven-Eleven(童慶倫) 0912-208514

Hash Cash(財務)

Telecom(呂春長) 0921-888765

Three Bucks(張三成) 0912-269733

Fiber Machine(陳錫奎) 0910-001239

Li Mike(李志勳) 0935-028643

Web Master Twin Head(張承遠) 0916-081270

Trail Masters(路線)

Michael Jackson(林火旺) 0935-079942

Fountain(楊建華) 0935-198692

Kid's Milk(彭春溪) 0928-217909

General Services(總務)

Mosquito(陳仁浩) 0936-940358

Sea Turtle(古晏昇) 0937-067745

Pitcher Shit(陳裕信) 0926-680000

Speed Motor(杜世輝) 0932-059949

Booze Masters(飲料)
Atomicock(曾大偉) 0922-498708

Scammer(劉修碩) 0936-450513

Haberdasher(服飾) Printer(陳俊呈) 0910-015557

Hash Bash(聚餐)

Auto Spring(邱顯誠) 0937-029623

Spit Blood(洪志堅) 0935-000990

Black Donut(劉進鎊) 0910-021686

Forest(李易殊) 0910-085247

Warm-Up Exercise(熱身操) R.P.M.(李志勇) 0933-060373
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 RUN:2004(5/21)路線指引

麵粉起點 :石碇交流道開始有麵粉
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紀念跑次
會員編號 Hash Name 本名 跑次

0282 Golden Goose 林進福 650
0568 Rolling Stone       張仁全 425
1929 Dry Dick 蔡縛 375
1155 Nut 林登玉 350
2046 Blue Sky 藍鴻誠 225
0985 On Line 李宏銘 200
2778 Luka 朱逢臺 175
0599 Sheep Shagger 150

3487 Fixer 林英雄 25
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一年一次的 ALL Island跑步，開始報名了! 日期:6月11日，地點:新竹芎林 A to B(本日不另安排跑步)。
  費用:年繳1050元，週繳1200元。報名日期：即日起至 2011年5月21日止 報名請洽副會長Massage。

  龍舟練習更改地點為「大佳河濱公園」，每星期六、日早上6:30作實地操槳練習。

   SAVE WILD LIFE KEEP HARRIERS FOR MAN ONLY  展現野性豪邁之氣  只准十八歲以上男人參加

  兔友們請注意! 今年龍虎榜全採用新照片，舊照片不登錄，請兔友們找Printer拍照。
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  本日路跑集合地點在每坪叫價佰萬以上的信義豪宅區附近的松德公園，最主要是配合兔友Hard On公子結婚，跑完後地兔友們可就近在
市府大樓地下一樓元福樓餐廳喝喜酒。幾年前Horman(王義雄)出個謎語給我猜，「懶葩沾金粉」-要我猜兔友名子，答案就是今日兔子
Monkey Dick(高金郎)，但最近老猴身體微恙，需要動手術，特請二位勇腳(U.K、Red Tea)代打，老猴也贈送他們藍白拖鞋表達感謝之
意，在此祝福老猴身體早日康復。
 兔子起跑了，眾兔崽子熱身操後，往高級住宅區巡禮而過�，過信義路五段人行地下道，繞回松德路與信義路五段交叉口，原以為路
線會循上次松山療養院後面步道登高，路線卻往291巷切入� ，沿著步道一路迂迴登高上到了永春崗公園見到了Checking�，天氣炎熱
又無風，不流汗也難，正好稍事休息，找Checking那是勇腳的專利，遠處傳來On On聲音，路線順著象山親山步道直行�。

捷兔週報 HASH TRASH 上週活動點滴 跑次: 2002  日期: 2011/05/7  地點:松山  人數:   195      天氣:  晴
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Co-Hare
Red Tea

Hare
Life U.K

                                                                   -- 圖:Booster  文:Bloody Dog --
 老師又來了，老師今天來解釋「霸凌」的意思，這個中文名詞問世未滿七年，最早出現在2004年8月31日由兒童福利聯盟所公布的「國
小兒童校園霸凌（bully）現象調查報告」，是由英文bully(恐嚇、欺凌)取其音義所翻譯來的，之後這個中文名詞的使用越來越廣泛，
現在已經是相當常見的名詞了。霸凌事件其實充斥於整個社會中，夫妻之間也會有霸凌行為發生，太太若是不想，自己就要想辦法解
決：有對夫妻把做愛做的事，取了一個暗語叫「洗衣服」，有一天先生回來後想洗衣服，便對兒子說：「去跟媽媽講爸爸想洗衣服」，
媽媽因為股票套牢，心情不好，於是告訴兒子說：「跟爸爸講洗衣機壞了」，於是兒子便跑去告訴爸爸。但是過了一會兒，媽媽覺得對
不起爸爸，又找兒子來說：「去告訴爸爸洗衣機修好了」，不一會兒，兒子就跑來告訴媽媽說：「爸爸要我告訴妳，他已經自己用手洗

好了」。On ! On ! 
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 繼往上登高�，來到象山親山步道打印台涼亭�，再次遇到Checking，在這種大眾登山路線，Checking最難找，到處都是路，又無蜘絲
馬跡可循，路線是往慈惠堂方向前進，經過巨石縫�一路直下，沿著快速道路圍籬，經過慈惠堂�由信義路150巷轉出，再接回出發時的
人行地下道，見到On In ! 回到集合地點，路線不長只有4.9K，主要是配合晚上Hard On公子的喜宴。

Down Down開始，代打正副兔子喝一杯，Bamboo獲贈台北捷兔最高榮譽獎牌「功在捷兔」，有朋自遠方來，從牙買加來的兔友獲贈
2000年紀念T恤，女兔友蠻大方，把兔子鎮山寶貝繫在腰間，Tinker展露舌功當場試用，一黑..二黃..很補喔，取名中研院生醫所
(DNA)的助教，以其職業命名Dick In Ass(DNA)，在僮肢(火鳥)與牧師(Michael Jackson)祝福下，啤酒受洗。On! On!


