
 Run No.1989 2月5日 為開春第一次路跑及捷兔38週年慶，請兔友們穿著紅衣、紅褲參加路跑(紅衣特跑)  

待宰的兔子    HARE LIST
Run No. Date 兔子    HARE 跑步地點    RUN SITE 記號起點      MARKS START

2047 3/17 Harley(黃福松)
0935-300-357

     石門(Shihmen)
    台2線老梅(Road #2)
  

2048 3/24 Joe DaKin
0930-000-391

     宜蘭蘇澳(Su-Ao)    從國道5號終點開始(End of Road #5)

捷兔週報
HASH TRASH

 台北捷兔俱樂部
Taipei Hash House Harriers

http://www.taipeihash.com.tw
email: taipeihash@gmail.com

Run No. 2046
日期: 2012 年3月 10日

  COMMITTEES 2012

Grand Master(會長) Rolling Stone張仁全 0937-058475

Joint Masters(副會
長)

Asahi(陳朝明) 0931-067245

Money(劉全來) 0933-868919

Carpark(林西銘) 0918-038516

Hash Control(監察) Dog Leather蕭世璞 9833-000716

Spiritual Consulters(
顧問)

Aqua李源慶(團長) 0935-259689

Alone張欽賢(副團長) 0929-959727

On-Secretary(秘書)

Black Dount劉進鎊 0910-021686

Life U.K.陳澤淵 0915-586205

S.M.Shit林克峰 0932-026902

Hash Trash(捷兔週報) Gallo羅家馨 0916-300679

Hash Cash(財務)

Ink Pink陳俊彥 0912-000412

Cocoon李長泉 0921-777891

Little Younker江明勇 0928-836428

Linda林正達 0932-074532

Web Master Softy徐壹豐 0920-946035

Trail Masters(路線)

Spit Blood洪志堅 0935-000990

Pitcher Shit陳裕信 0926-680000

R.P.M.李志勇 0933-060373

Scammer劉修碩 0936-450513

General Services(
總務)

L.P.蔡誌誠 0989-851256

Nails吳啟明 0933-227567

Pin Hole林文琛 0932-058210

Green Gun吳嘉祥 0932-257460

Haberdasher(服飾)
Printer陳俊呈 0910-015557

Cicada劉漢建 0928-282806

Hash Bash(聚餐)

Forest李易殊 0910-085247

Mill Stone方惠賢 0933-227568

Sea Turtle古晏昇 0937-067745

Strong王世昌 0928-844122

   SAVE WILD LIFE KEEP HARRIERS FOR MAN ONLY  展現野性豪邁之氣  只准十八歲以上男人參加
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捷兔週報 HASH TRASH 上週活動點滴 跑次: 2045 日期: 2012/3/3地點: 陽明山  人數:     天氣: 晴

     正、副兔子 吳張得  .~~ 陽明山  ~~ 記者 Gallo羅家馨
陽明山，台北的花園，豪宅、美景與溫泉的聚合地，但要找到適合停四、五十輛車的免費場所還真是越來越
難。今天，兔子辦到了!!  藍天白雲，也真久違了!!
午後的仰德大道，悠哉地欣賞擋風玻璃外的景緻，搖下車窗收納些滲入的花語，真個愜意、悠閒與滿足。   
右轉菁山路續往綿延的山路前行，不一會兒便可駐車、賞景會老友了。  有著公園般的規劃，道路整潔，綠
地鋪陳，群山圍繞，視野遼闊，前有觀音，右有七星，下次我會不請自來了!!
擺龍門陣是跑前的嘴部暖身操，Aqua，King Kong，Terminator正聚在一起研究Multi-service手指上用紗
布裹著的小傷，在一連串的望、聞、問、切後告之繃帶可以拆了，Multi-service稱怕傷口會裂開，因為之
前結紮時就曾發生崩裂的情形….『啥! 結紮是甚麼，你不知道喔!?』『就是，就是……喀嚓!』『你是說閹
了!!』『現在已不流行練魁花寶典了，就是在管子上接個valve，平時關著，要用才打開……』；聊得正興
時，Golden Goose逕自走上可供情侶作日光浴的『炒』地，一古腦兒將背包、衣服往草地一攤，脫個精光更
衣，頗有當年李白「懶搖白羽扇，裸體青林中。脫巾掛石壁，露頂灑松風。」的坦蕩與愜意，但大剌剌且未
經專業訓練的英勇脫姿至今仍擾我清夢，昨還特地去收驚呢；「懶覺白毛晃，裸體果嶺上。脫巾陳草皮，露
鳥迎春風。」，看官可以想像那場景嗎!!??
今天的兔子顯然有備而來，都快起跑了還不見蹤跡，急的先頭部隊到處查探，終不得先行。延至跑前十
餘分總算現身了，卻只顧寒暄問好，餘一概笑而不答，更妙的是當哨音響起，拍照存證後，兔子竟一左一
右分道揚鑣自顧自的跑離現場了，留著一群傻不愣登的兔崽子相互猜著這現作的路該從那個方向下手。  
『Walking~~』吶喊後大夥跟著領頭兔沿著馬路，看著兩旁盛開的櫻花展開跋涉。  正待前行，突聞龍哥
(Dragon)叫大夥回頭看，只見觀音山被層層堆疊的雲霧環繞著，陽光灑落在濃稠的雲霧上，像是疑惑的眾生
正接受著觀音的指點與開釋呢!! 
曾有一外國友人問道『你知道喝葡萄酒為何要碰杯嗎??』『因為眼可以看美食，鼻可以聞香味，嘴可以嚐山
珍海味，身體甚至會因美酒、美食、美的環境而有不同的變化，只有耳朵是閒著的，所以給它聽點叮叮噹噹
的聲音』，跑捷兔也是如此，不論是何種路況與天候，總有不同的景緻，悶著頭跑第一也不會有人頒獎給
你，眼睛不是只看路，更要會懂得欣賞兔子辛苦佈建的美景才是感恩之道! 才不虛此行!!
今天路況良好又值櫻花盛開之際，處處可見怒放花海，前些時的雨勢折損不少，趁著難得的暖陽，再次展放
成熟與嬌媚；一旁的杜鵑也已枝芽滿苞，靜待粉墨登場了。春，總是帶來喜悅的希望。  遠山妝點著櫻紅處
處，微風輕拂，掀起陣陣嫩綠波濤，竹林裡灑著柔柔清香，滲著絲絲的陽光；但過彎開始下行時，心情也隨
著一旁被砍伐殆盡的山坡激憤起來，就好比魔戒第二集中的樹人帶著哈比人步出森林時，驚見原本茂密的森
林竟已光禿一片而對空怒吼的心情是一樣的。近幾年暖化異常的天候在全球已造成無數的災難，難道不曾帶
給人類覺醒的棒喝，還是真如古人所云『天生萬物以養人，人無一事以報天』的執迷不悟，非得等到殺X7
嗎??。今天的Down Down，大人不在，猴子稱王，由Alone賣老命演出，先是
用穿的新鞋Down了兩『鞋』，隨後『老師說』的遊戲也上場了，重頭戲則
是和Bamboo合作回味當年高雄18標(or招)的利害，過程就不贅述，只想告
訴大家一個天大地大的秘密，Alone的大鵰可以用內徑3吋的螺帽從鵰頭旋
轉鎖到底，因為原本平滑的表面在免費的Service時被『車牙』了，而且
Bamboo可以作證，因為他的牙是車在手指上。不信，問一問就知道!!  相
信他們也很樂意告訴各位原委的。
今晚在半山腰上的Bash地點真好，可聽山風，賞夜景，有草木扶疏的庭
院，可享寧靜，更有捷兔的喧騰與歡鬧，席間你可以聽到Drinking對喝金
門高粱酒的詮釋，你可以欣賞到Hammered 的辯才，Toe Job的砲友論，更
可感受到Alone的超強記憶(他可將在座的兔名及中文名一一唸出)與貼心
招待(蠻牛兩箱)，向隅者下週可別錯過了!!  On  On!!  愉快
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