
 Run No.1989 2月5日 為開春第一次路跑及捷兔38週年慶，請兔友們穿著紅衣、紅褲參加路跑(紅衣特跑)  

待宰的兔子    HARE LIST
Run No. Date 兔子    HARE 跑步地點    RUN SITE 記號起點      MARKS START

2053 4/28 劉修碩(Scammer)0936-
450-513

    土城(Tucheng Dist., )
  土城金城路永豐路口(Jincheng Rd.&Yongfong 
Rd., , Tucheng Dist., )　
  

2054 5/05 賴榮杰(multi-
service)0933-702-928

     內湖大湖公園(Dahu Park)
   j文湖線大湖公園站2號出口(Dahu Park 
Station)

捷兔週報
HASH TRASH

 台北捷兔俱樂部
Taipei Hash House Harriers

http://www.taipeihash.com.tw
email: taipeihash@gmail.com

Run No. 2051
日期: 2012 年4月 14日

  COMMITTEES 2012

Grand Master(會長) Rolling Stone張仁全 0937-058475

Joint Masters(副會
長)

Asahi(陳朝明) 0931-067245

Money(劉全來) 0933-868919

Carpark(林西銘) 0918-038516

Hash Control(監察) Dog Leather蕭世璞 9833-000716

Spiritual Consulters(
顧問)

Aqua李源慶(團長) 0935-259689

Alone張欽賢(副團長) 0929-959727

On-Secretary(秘書)

Black Dount劉進鎊 0910-021686

Life U.K.陳澤淵 0915-586205

S.M.Shit林克峰 0932-026902

Hash Trash(捷兔週報) Gallo羅家馨 0916-300679

Hash Cash(財務)

Ink Pink陳俊彥 0912-000412

Cocoon李長泉 0921-777891

Little Younker江明勇 0928-836428

Linda林正達 0932-074532

Web Master Softy徐壹豐 0920-946035

Trail Masters(路線)

Spit Blood洪志堅 0935-000990

Pitcher Shit陳裕信 0926-680000

R.P.M.李志勇 0933-060373

Scammer劉修碩 0936-450513

General Services(
總務)

L.P.蔡誌誠 0989-851256

Nails吳啟明 0933-227567

Pin Hole林文琛 0932-058210

Green Gun吳嘉祥 0932-257460

Haberdasher(服飾)
Printer陳俊呈 0910-015557

Cicada劉漢建 0928-282806

Hash Bash(聚餐)

Forest李易殊 0910-085247

Mill Stone方惠賢 0933-227568

Sea Turtle古晏昇 0937-067745

Strong王世昌 0928-844122

   SAVE WILD LIFE KEEP HARRIERS FOR MAN ONLY  展現野性豪邁之氣  只准十八歲以上男人參加
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捷兔週報 HASH TRASH 上週活動點滴 跑次: 2050日期: 2012/4/14地點: 中央社區 人數:     天氣: 陰

     兔子 陳長甫(Justice)          外雙溪(中央社區)篇特別報導     記者 S.M. SHIT 

     政令宣導: 一條好的路線、跑步約60~90分(一般體能，非雞屎哥的功力)
          一條好的路線、走路約90~120分(一般體能，約喝了3瓶後的感覺)
          Family Run - S走路約60分內 (一般體能，一樣非雞屎哥的功力)

上星期的Taipei Hash 週六活動的日期是4月14日,是我們Taipei Hash第一季的Family Run也就是家庭路跑 ,
那天氣並沒有像前幾天比較炎熱 ,天空中雲量較厚帶點有點涼涼的風 , 其實是蠻適合跑步的天氣 , 那當然
我是全家出動啦 ,因為也要讓家中的太后知道我們Hash 是相當健康，絕對沒有喝到「逼G」是不會回家的。
 那上星期的跑步地點在台北市的近郊的外雙溪的中央社區，嘿的確夠近，也不會令全家坐車搞很遠，所以先
感謝Hare: Justice(陳長甫)的安排，那當然依慣例要介紹一下Hare: Justice(陳長甫)是個大律師，聽說之
前是要接一個很熱門的的案子(一群癡漢推莒光號火車)，但是要和女主角見面時，我們Hare: Justice約在今
天的路線的中間點＜碧山嚴＞上的涼亭，但女主角爬到一半因一時興起表演吹喇叭而太累就折返回家啦 ! 讓
我們的Hare: Justice(陳長甫)很難過 。
 當天許多的嗯客帶著全家大小來參與我們的Family Run ，現場相當熱鬧，那兔子宣佈今天的路很短，請大
家不要偷跑加先跑，因為Family Run所以大約不到3點就全部出發啦，每個嗯客都和小小兔說今天路狠短喔! 
不用擔心 (每個人的心中燃起了那首歌的壯志: 看~我們的隊伍、雄壯威武、聽我們的叫聲哩哩 ~拉啦 !) 所
以大夥加上一堆我們未來Hash 的潛力嗯客們(未滿18) 以及一群胸前掛著奶娃的優質形象的老爹們就隨著麵
粉開始直上到步道口往碧山露營區方向攻頂啦，大夥到頂後心中暗爽應該S不遠啦，結果不是，是要往前再爬
一座山，那我就先行往碧山巖方向衝，大約向下衝了約20多分鐘後，天啊到溪谷啦！遇到了一群姐妹阿姨們
及我們未來Hash 的潛力嗯客們(未滿18)約6隻 ，他們臉上已經開始出現星期一上班的表情啦，可是已經到這
啦，沒法度只有往前，那時已經接近4點了，過了吊橋後，往上山到碧山巖直上步道約25分鐘後經過了夜總會
看到了產業道路後在往上爬約10多分鐘，終於開始下坡，看到了ON-IN 後已接近4:45分了 ，心想可能要請會
長先到山頂發放手電筒、便當及充氣娃娃了。
  五點DOWN DOWN 時 ,因還有一堆我們未來Hash 的潛力嗯客們(未滿18)以及一群胸前掛著奶娃的優質形象的
老爹們加上一群姐妹阿姨們還在山林中享受森林浴，會長說延至六點在開始，那今天也是農曆上的好日子，
我們恭喜Alone（張欽賢）家中當天中午辦喜事，我們很多嗯客都去參加，那Alone（張欽賢）也提供了一瓶
4500cc的約翰跑山來請各位嗯客，感溫啦，最後所有我們未來Hash 的潛力嗯客們(未滿18)以及一群胸前掛著
奶娃的優質形象的老爹們加上一群姐妹阿姨們都便滿臉很爽>_<的回來，也為今天的Family Run圓滿畫下句
點.
後記:經友報水果日報兔仔告知，今天這條路的幕後「公」臣是我們的雞屎哥ㄚ! 
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