
 Run No.1989 2月5日 為開春第一次路跑及捷兔38週年慶，請兔友們穿著紅衣、紅褲參加路跑(紅衣特跑)  

待宰的兔子    HARE LIST
Run No. Date 兔子    HARE 跑步地點    RUN SITE 記號起點      MARKS START

2054 5/05 賴榮杰(multi-
service)0933-702-928

   內湖大湖公園(Dahu Park)
  文湖線大湖公園站2號出口(Dahu Park Station)
　
  

2054 5/12 魏志華(Bamboo)  
0932-919-160

     平等里(Pin-Den-Le)               
秘境????????????

   故宮(National musium)

捷兔週報
HASH TRASH

 台北捷兔俱樂部
Taipei Hash House Harriers

http://www.taipeihash.com.tw
email: taipeihash@gmail.com

Run No. 2052
日期: 2012 年4月 28日

  COMMITTEES 2012

Grand Master(會長) Rolling Stone張仁全 0937-058475

Joint Masters(副會
長)

Asahi(陳朝明) 0931-067245

Money(劉全來) 0933-868919

Carpark(林西銘) 0918-038516

Hash Control(監察) Dog Leather蕭世璞 9833-000716

Spiritual Consulters(
顧問)

Aqua李源慶(團長) 0935-259689

Alone張欽賢(副團長) 0929-959727

On-Secretary(秘書)

Black Dount劉進鎊 0910-021686

Life U.K.陳澤淵 0915-586205

S.M.Shit林克峰 0932-026902

Hash Trash(捷兔週報) Gallo羅家馨 0916-300679

Hash Cash(財務)

Ink Pink陳俊彥 0912-000412

Cocoon李長泉 0921-777891

Little Younker江明勇 0928-836428

Linda林正達 0932-074532

Web Master Softy徐壹豐 0920-946035

Trail Masters(路線)

Spit Blood洪志堅 0935-000990

Pitcher Shit陳裕信 0926-680000

R.P.M.李志勇 0933-060373

Scammer劉修碩 0936-450513

General Services(
總務)

L.P.蔡誌誠 0989-851256

Nails吳啟明 0933-227567

Pin Hole林文琛 0932-058210

Green Gun吳嘉祥 0932-257460

Haberdasher(服飾)
Printer陳俊呈 0910-015557

Cicada劉漢建 0928-282806

Hash Bash(聚餐)

Forest李易殊 0910-085247

Mill Stone方惠賢 0933-227568

Sea Turtle古晏昇 0937-067745

Strong王世昌 0928-844122

紀念跑次

編號 Hash Name 本名 跑次

525 Press 方堂君 650

151 Crash(5000 蘇松欽 600

515 Plod 李家誠 425

2150 Penthouse 劉明仁 250

   SAVE WILD LIFE KEEP HARRIERS FOR MAN ONLY  展現野性豪邁之氣  只准十八歲以上男人參加

 

   

    

紀念跑次

編號 Hash Name 本名 跑次

2875 Auto Spring 邱顯誠 250
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捷兔週報 HASH TRASH 上週活動點滴 跑次: 2051日期: 2012/4/21地點: 林口電廠人數:197     天氣: 陰

     兔子 陳志仁(King Jong II)         林口電廠篇特別報導     記者 S.M. SHIT 

     政令宣導: 一條好的路線、跑步約60~90分(一般體能，非雞屎哥的功力)
          一條好的路線、走路約90~120分(一般體能，約喝了3瓶後的感覺)
          Family Run - S走路約60分內 (一般體能，一樣非雞屎哥的功力)
上星期的跑步地點是在新北市的林口電廠的附近，其實我在上上星期看到週報寫的地點→林口後就感覺到這
是一條不錯的路線，那內行的都知道，如果要做一條簡單又易跑又完美的路線，那就要選擇丘陵地，因為高
低起伏不大，最適合我們嗯客的擩動，例如像我們大台北附近的金山、石門、萬里，林口台地以及再遠一點
的大溪、龍潭、關西、竹北一帶都不錯，那其於的山林就得看每位兔子吹喇叭的功力啦！
那上星期的天氣、是涼中帶點細雨、並沒有像前幾天比較炎熱 ,天空中雲量較厚, 也是蠻適合跑步的天氣 , 
從中山高出發後經64 快速公路轉61西濱快速道路再轉接106縣道沒多久到了集合地點，哇這裡不是年輕人常
聚集的觀看夜景及欣賞飛機的地點嗎？頓時心中充滿好奇，因為當天的Hare & Co-Hare 都已經超越50 大
觀啦，怎麼會知道這個地點，難道是和NGG傳播協會的會員一起來的嗎？還是和六條通「管鳥會」的成員來
的嗎？一樣依照Hash慣例要介紹一下Hare: Jim JongⅡ(陳志仁)的服務單位，可說是現在在社會上最炙手
可熱的工作，而且沒有可替代性的（可以直接把林森北路整條撈起來的人），就像是他的Hash名字一樣Jim 
JongⅡ/金正日獨裁、淫盪以及隨時可以隨地吹喇叭，那雖然本尊在年初時已經卵蛋反轉往生啦！雖然之前有
許多嗯客粉絲反應說：乾脆改成(金正恩)好了，可是Jim JongⅡ(陳志仁)還是懷念本尊的魅力不會屈服改名
的，因為本尊擁有天下男人所羨慕擁有的3樣東西：1.一堆很大根的導彈2.隨時可以被吹喇叭3.後宮佳麗3000
，但是據報導本尊只剩下舌頭的功能啦！不曉得我們這位副尊是否也一樣？
再來Co-Hare:Doze(卓明仁)是我們大家愛戴的一位嗯客，因為Doze(卓明仁)平日在六條通附近的天津街開一
家本土家常菜餐廳，很多我們Hash的嗯客都有去爽過，而且只要聽到Hash的嗯客要去，絕對已封包對待，讓
各位Hash的嗯客們能盡情的吹、含、吸、舔、摳 的品嘗美味的鮑魚耶！ 
當天的路線因地形的關係，所以先從高處往下跑，一開始從土地公廟出發延著106縣道右轉進入了古道後下向
延伸後在左彎上坡後繼續蜿沿前進後約20分鐘延著高爾夫球場後下向後再次進入了小徑，整條路相當好跑，
又搭配了涼爽天氣，真令人心曠神怡，一解整週來的鬱悶心情，隨時可見嗯客的滿足表情；最後延著層層田
野回到了嗯客的集合點五點DOWN DOWN 開始 ,眾嗯客聚集開始享受會長所準備的一週來的八卦消息，那當天
有一位從韓國來的老外，是由Carkpark(林西銘)引領帶來的兔友，他一直就很想來跑Taipei Hash，所以這次
來到了台灣洽公，就馬上聯絡了我們，也準備了禮物，送了一件韓國Hash的T恤給我們的會長，為今天的DOWN 
DOWN圓滿的畫下句點.Bash 席開4桌，Hare: Jim JongⅡ(陳志仁) 誠意十足準備了12支高梁及台電優惠卡，
來孝敬眾嗯客，那眾嗯客也努力喝到「逼G」回報給Hare & Co-Hare ! 真的是爽GG 
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