
 Run No.1989 2月
5 日 為開春第一次路跑及捷兔38週年慶，請兔友們穿著紅衣、紅褲參
加 路跑(紅衣特跑)  

待宰的兔子    HARE LIST
Run No. Date 兔子    HARE 跑步地點    RUN SITE 記號起點      MARKS START

2062 6/30 饒盟乾(PlayBoy)
0937-088-052

  中和(Zhonghe)
  捷運南勢角站出口 (MRT Nanshijiao Exit)
  

2063 7/7 黃自(Cat Man)
0910-949-698

闊瀨(Kuolai)   坪林交流道 (Free Way Pinglin Exit)

捷兔週報
HASH TRASH

 台北捷兔俱樂部
Taipei Hash House Harriers

http://www.taipeihash.com.tw
email: taipeihash@gmail.com

Run No. 2061
日期: 2012 年6月 23日

  COMMITTEES 2012

Grand Master(會長) Rolling Stone張仁全 0937-058475

Joint Masters(副會
長)

Asahi(陳朝明) 0931-067245

Money(劉全來) 0933-868919

Carpark(林西銘) 0918-038516

Hash Control(監察) Dog Leather蕭世璞 9833-000716

Spiritual Consulters(
顧問)

Aqua李源慶(團長) 0935-259689

Alone張欽賢(副團長) 0929-959727

On-Secretary(秘書)

Black Dount劉進鎊 0910-021686

Life U.K.陳澤淵 0915-586205

S.M.Shit林克峰 0932-026902

Hash Trash(捷兔週報) Gallo羅家馨 0916-300679

Hash Cash(財務)

Ink Pink陳俊彥 0912-000412

Cocoon李長泉 0921-777891

Little Younker江明勇 0928-836428

Linda林正達 0932-074532

Web Master Softy徐壹豐 0920-946035

Trail Masters(路線)

Spit Blood洪志堅 0935-000990

Pitcher Shit陳裕信 0926-680000

R.P.M.李志勇 0933-060373

Scammer劉修碩 0936-450513

General Services(
總務)

L.P.蔡誌誠 0989-851256

Nails吳啟明 0933-227567

Pin Hole林文琛 0932-058210

Green Gun吳嘉祥 0932-257460

Haberdasher(服飾)
Printer陳俊呈 0910-015557

Cicada劉漢建 0928-282806

Hash Bash(聚餐)

Forest李易殊 0910-085247

Mill Stone方惠賢 0933-227568

Sea Turtle古晏昇 0937-067745

Strong王世昌 0928-844122

   SAVE WILD LIFE KEEP HARRIERS FOR MAN ONLY  展現野性豪邁之氣  只准十八歲以上男人參加

 

   

    

政令宣導: 一條好的路線、跑步約60~90分，走路約90~120分
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捷兔週報 HASH TRASH 上週活動點滴 跑次: 2060日期: 2012/6/16地點: 全島Hash特別跑  天氣: 晴

    時光飛逝，蟲蟲週而赴死的再生(有些隨著大海流去)！很快又過了一年，又到了我們Hash的年度盛事，那
就是我們的全島的Hash團體的聯誼會，那很多嗯客都問說：為什麼英文簡稱叫＜A.I.R.＞？那這個活動又是誰
發起的？因為是整個台灣島的Hash團體的參與，那Hash本來就是從國外流傳進來的一項以跑步掩護喝酒的健康
活動，所以一定要有個英文名稱這樣念或看起來會比較稱頭，所以就是取名叫All（全）Inland(島)Run（跑）
也就是英文簡稱叫＜A.I.R.＞的由來！
   那當初是那個嗯客想到要辦這個把自己搞的很高潮又讓幹部個個幹的很夢遺的活動呢？那就是咱們嗯客中
的嗯主宮的宮主Penniless(Nick Mayo)，這位嗯公在2007年的某一個星期五的夜晚，正準備要使用「雞絲」
的時候，突然感覺「雞絲」已經有不在下半身的感覺，當下就覺得要替這塊讓他搞了30多年高潮的土地，盡一
份鹹濕意，心想乾脆每年找一天將全島捷兔「套做伙」，就在隔天的Hash跑步時就找了當時Bush Baby(Duncan 
Robinson/2008-J.M.)的發言人:Bamboo(魏志華/2005-G.M.)來交代這件有鹹濕意的後事，因有之前的滿百次
的邀請其他團體參加的經驗，當下就決定由我們台灣Hash中最稱頭的Taipei Hash來搞第一次，所以就在2008
年4月19日在苗栗縣的銅鑼鄉由時任的會長Dragon(龍天池)舉辦了第一屆的全島的Hash俱樂部特跑，因為是
第一屆所以來參加的團體就已經有11個Hash的團體:China Hash ,Taiwan Bear Hash,Formosa Hash,Taipei 
Metro Hash,Hsinchu Hash,Taichung Hash, TainanHash, Kaohsiung Hash, HongKong Hash,Kwang-Tung 
Hash,Indonesia Hash,就從那一年開始到今年之間已經有第二屆2009年的高雄Hash主辦在高雄的月世界、第三屆
2010年的台灣熊Hash主辦在苗栗縣通宵鎮、第四屆2011年的新竹Hash主辦在新竹的飛鳳園、以及今年邁入第五屆
2012年的台中Hash主辦在谷關、那接下來明年的第六屆2013年已經確定由(健龍)China Hash主辦，且讓我們拭目
以待。  上週的全島Hash的集合地點是在中部橫貫公路(台8線28.5km處集合)，那我們Taipei Hash的眾嗯客浩
浩蕩蕩外加神龍擺尾的分乘3輛巴士約不到12點就已經抵達了集合點(路程中已經逛過2家檳榔攤搜救一堆被遺忘
的Beer)，當天天氣晴朗，現場處處可見燦爛的青春肉體及一堆西方來的含苞道友，頓時我們眾嗯客無不含苞待
瀉，快意不已，舟車勞累，一下就隨蟲蟲上腦後，一切煙消雲散。
  依照慣例要介紹當天的Hare及Co-Hare是由台中Hash的一對青春肉體擔綱此次的重任，她們也
解釋今天的路線分為3種：1.是R=L 長的(走路約4個小時)、2.是M=中的(走路約3個小時)、3. 是W=S短的(走路約
1.5個小時)，下午1:30一到眾嗯客(約430人)在鞭炮聲中，就從山坡後方的登山步道
一路緩慢向上，約20多分鐘終於到達山腰台電的保線道，眾嗯客已經搞了香汗淋漓+夢遺盡致啦，不過隨著山腰
間濕潤陰涼的小徑行進且因地勢甚高不時可欣賞到2座山脈間壯闊的大甲溪流域中段，因之前的連日大雨，使得
溪流暴漲的快要洩出來一樣令人高潮，途中一陣雨落下，只見一群青春肉體及一堆西方來的含苞道友已經都濕身
為透明人，此時眾嗯客的視力再度到達遠視功能，約莫50分鐘後開始緩緩向下，途中台中Hash非常貼心的在寺廟
內備有休息小站，之後來在向上爬升約10多分鐘後再度向下後已經接近了中橫公路，接到公路後左接一座長吊
橋後就往【裡冷部落】前進，一路上享受在山脈間的產業道路上的擩動，真的猶如古人所說的:＜兩岸吟聲停不
住，雞絲擩動千百遍＞，約20分鐘後回到了這次大會的吟區！整條路線的風景很棒，令人感覺像回到第一次的
甜蜜撫xx的感覺！ 五點DOWN DOWN 開始 ,由台中Hash會長的主持聲中揭開序幕，那眾嗯客就圍在廣大的草原上
欣賞由中台灣Hash所呈獻的原汁原味的Hash「噹噹」，Bash席開45桌，一年一次的全島Hash見面的機會，眾嗯
客無不努力與燦爛的青春肉體及一堆西方來的含苞道友共飲，其實這次從台中Hash所發的紀念品(T-Shirt、啤
酒鋼杯、繡花章)沿路的交管，台啤烏日酒廠的贊助及場地的安排中可發現到他們的認真規劃，讚！最後離開時
大夥高喊明年見。
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