
 Run No.1989 2月
5日 為開春第一次路跑及捷兔38週年慶，請兔友們穿著紅衣、紅褲參加路跑(紅衣特跑)  

待宰的兔子    HARE LIST
Run No. Date 兔子    HARE 跑步地點    RUN SITE 記號起點      MARKS START

2070 8/25 薛進成(e-life)0935-
068656

觀音山(Guanyinshan)中元普
渡,ELF(周義雄)紀念跑步,蘆
洲海霸王,平安餐(Free Bash)

 64號觀音山交流道(Road #64 Guanyinshan Exit)

2071 9/01
呂憲隆

(LifeKiss)0933-
156269

淡水(家庭路跑)(Tamsui 
Dist., New Taipei City)

 淡水捷運站對面學府路(MRT Tamsui )

2072 9/08 羅聖明(LoMe)0910-
096261 

關西(Guanxi Township, 
Hsinchu County )

  關西交流道(Free Way Guanxi Exit)

捷兔週報
HASH TRASH

 台北捷兔俱樂部
Taipei Hash House Harriers

http://www.taipeihash.com.tw
email: taipeihash@gmail.com

Run No. 2069
日期: 2012 年8月 18日

  COMMITTEES 2012

Grand Master(會長) Rolling Stone張仁全 0937-058475

Joint Masters(副會
長)

Asahi(陳朝明) 0931-067245

Money(劉全來) 0933-868919

Carpark(林西銘) 0918-038516

Hash Control(監察) Dog Leather蕭世璞 9833-000716

Spiritual Consulters(
顧問)

Aqua李源慶(團長) 0935-259689

Alone張欽賢(副團長) 0929-959727

On-Secretary(秘書)

Black Dount劉進鎊 0910-021686

Life U.K.陳澤淵 0915-586205

S.M.Shit林克峰 0932-026902

Hash Trash(捷兔週報) Gallo羅家馨 0916-300679

Hash Cash(財務)

Ink Pink陳俊彥 0912-000412

Cocoon李長泉 0921-777891

Little Younker江明勇 0928-836428

Linda林正達 0932-074532

Web Master Softy徐壹豐 0920-946035

Trail Masters(路線)

Spit Blood洪志堅 0935-000990

Pitcher Shit陳裕信 0926-680000

R.P.M.李志勇 0933-060373

Scammer劉修碩 0936-450513

General Services(
總務)

L.P.蔡誌誠 0989-851256

Nails吳啟明 0933-227567

Pin Hole林文琛 0932-058210

Green Gun吳嘉祥 0932-257460

Haberdasher(服飾)
Printer陳俊呈 0910-015557

Cicada劉漢建 0928-282806

Hash Bash(聚餐)

Forest李易殊 0910-085247

Mill Stone方惠賢 0933-227568

Sea Turtle古晏昇 0937-067745

Strong王世昌 0928-844122

   SAVE WILD LIFE KEEP HARRIERS FOR MAN ONLY  展現野性豪邁之氣  只准十八歲以上男人參加

 

   

    

政令宣導: 一條好的路線、跑步約60~90分，走路約90~120分
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捷兔週報 HASH TRASH 上週活動點滴 跑次: 2068日期: 2012/8/11   報導:inpink  地點: 石碇特跑  天氣: 

    三部遊覽車，當然裝不下想參與特別跑步的兔友 。有些只好自行開車，或待在劍潭捷運站等待候補的名額。11時多，上環東
大道就被塞在3號國道口，行至5號國道已過了近1小時。
    此次坪林→石碇特跑，L線起跑點是位於坪林北宜公路34K處的鬍鬚茶園，據作路線的兔子說是約9.2公里？S線起跑點是位於坪
林北宜公路30K處的水底寮，路線長度約6公里？道路是昔日聯絡坪林、石碇六個村莊的保甲路古道。全部路程95%是緩下坡，且都
在不見陽光的密林小道中穿梭，時而慢行，時而奔馳，把特別跑步的特質全部攘括，應該是今年路線評分第一名的冠軍路線。
    正兔子Cylinder(許萬益)，家居石碇及三重，目前從事五金培林工作，為人低調謙虛，熱心助人。記得多年以前，我與許萬益
及幾位捷兔好友參加專業登山社，攀爬百岳(閂山、鈴鳴山)活動時。有位隊友中途體力不支，許兄他本人二話不說，就代為扛起20
公斤重的登山背包下山。在人人自顧不暇的環境中，此種朋友間互助的無私行為，在台北捷兔團隊中確屬罕見。副兔子Nails(吳啟
明)家居三重，目前從事汽車零件研磨工作，也是一位熱心的傢伙，多次擔任幹部，服務台北捷兔全體。此次他們兩人不僅辛苦的
探勘特跑的路線五、六次，還贈送全體一件名牌的排汗衫，謝謝！再謝謝！
    下午六時許，在掃把(壓隊)歸隊後，驅車前往石碇  舜德山莊席開15桌。感謝正、副兔子，感謝車長，感謝掃把，感謝服務的
幹部。一個團體要永續經營就需要一些無私的傻瓜，才不會解體。                 ─ InkPink─
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