
約4點40分，我跑回來已有一陣子，享用了金山有名的黃金薯煮的薑湯及金山鴨肉後，在啤酒車旁正喝著

啤酒，看著Buffalo站在旁邊吃著小點心，我問他剛跑回來？他說現在才到，準備開始跑。我懷疑他在開

玩笑，我摸著他裸著的上半身，乾乾涼涼的。我說Checking有些不好找，並提供一些Checking的正確路線。剛好4

wheel power正在旁邊，他說第一個Checking就讓人找得人仰馬翻的，我帶你去。第一個Checking有很多人沒找

到，沒有經過祭拜三府王爺的威靈宮後的「光武」軍事坑道，而是繞經舊金山總督溫泉會館旁，接到大馬路而找到

記號。我也是其中一個。這個坑道是今天重頭戲，很多人帶了手電筒，跑了一大圈，卻無用武之地。既然4 wheel

power要帶路，我於是跟Rubber King借了手電筒跟著上路。走在一個人寬的水泥步道上，伸手不見五指，時有往

上的階梯，三人亦步亦趨的，怕一不小心跌個狗吃屎，其中有些分支道通到機關槍座，出口是磺溪漁港的山上，坑道貫穿整個獅仔頭山。

今天的路線是從集合點的水尾漁港走過坑道後沿著公路跑到金山夜總會，然後繞經金山老街，現在金山鄉公所正在舉辦「金包里老街亭

仔腳嘉年華會」，人潮擁擠，於是放慢腳步，欣賞老街的風華及形形色色的攤商，出了老街再上到另一個夜總會，跑到金山高中旁的西秦王

爺廟前Checking，一些健腳兔把所有的叉路找遍了，均找不到記號，很多人索性不找了，往夜總會的內場跑去，不過還是有人找到在田埂上

的記號。然後誇過堤防，跑到金山青年活動中心前的沙灘，經過磺溪漁港，磺溪社區，上到獅仔頭山公園，觀賞金山八景之一的「燭台雙

嶼」。燭台雙嶼有一淒美傳說，一位癡情少婦每天在岸邊盼夫回航，始終見不到丈夫，結果幻化成岩石，後來丈夫返回，在岩石旁對天嚎

哭，也成為另一岩石，與愛妻永遠相伴。不管是清晨或黃昏散步到此，都有令人流連忘返之處。很多情侶在此照相，留下倩影，作為將來永

浴愛海，不離不棄，白頭偕老的見證，與燭台雙嶼永遠的相依相偎一樣。此雙嶼原本與陸地相連，數百萬年的海水順著地層的節理侵蝕，使

得燭台雙嶼變成孤立海中的海蝕柱又名「顯礁」。最後下到懸崖下的海蝕平台，崎嶙怪岩，輝映著透明的蔚藍海水，吹著涼涼的海風，看著

屹立海中的燭台雙嶼，這種美景值得回味再三，帶著愉快的心情，穿過一個海蝕洞，爬過防波堤回到終點。

今天的兔子Boots，副兔子Why。副兔子因為他的口頭禪就是為什麼？正兔子因為經常穿著雨靴來參加活動。起初我以為他是登郊山的

老山友，遇到下雨天時，我遇到他時都會稱他為內行人，回去不必洗鞋子。實際上，他是從事電鍍業，整日與化學藥劑為伍，雨靴為標準配

備，除了睡覺，不穿就覺得怪怪的。今天路線的完成是肇因於Boots在報上看到金山有一個坑道開放供人參觀，他來了後就思慮著以此坑道

為重點規劃一條路線。再配合選擇金山嘉年華會的活動，讓這條路線有特色。記得去年夏天在五股的跑步，也是選當地的竹筍節嘉年華會，
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TAIPEI HASH HOUSE HARRIERS 2005'S COMMITTEE MEMBERS
GRAND MASTER ( 會長 ) BAMBOO 魏志華 0932-919160
JOINT MASTER( 副會長 ) PLOD 李家誠 2822-4068

INK PINK 陳俊彥 0912-000412
BUSH BABY DUNCAN ROBINSON 0910-511701

HASH CONTROL ( 監察 ) BLACK FUR 謝明傑 0916-354883
ON-SECRETARY ( 祕書 ) LOAN SHARK 許經發 0912-288073

GURU NARAYAN 2871-4068
HASH CASH ( 財務 ) FIRE WOOD 王木火 0935-587986

WHORE HOUSE 李盛填 0932-201450
U.K. 陳澤淵 0915-586205

TRAIL MASTER ( 路線 ) AIR SHIT 陳振宇 0916-178200
YAKUZA 江天寶 0953-153438

BOOZE MASTER ( 總務 ) PLAY BOY 饒盟乾 0937-088052
5 HUNDRED MILES 鄭信農 0932-389836
WHY 洪長力 0922-609308

HABERDASH ( 服飾總務 ) FIRE BIRD 蕭桃彰 0937-888531
PRINTER 陳俊呈 0910-015557

HASH BASH ( 聚餐 ) TINKER 郭金德 0922-657297
S.M.SHIT 林克峰 0932-026902

INFORMATION ( 資訊 ) YUA HWI 楊敬忠 0939-755314
HASH POET 王廷邦 0927-922186

SPIRITUAL ADVISOR ( 顧問 ) GURU NARAYAN 2871-4068
HASH WEB SITE ( 網站 ) HARD DISK 江順景 2253-7059

次數/NO. 日期/DATE 地點/RUN SITE 報導/SCRIB

2005/01/29  復興崗捷運站門口→老湖南餐廳(北投中央北路四段)A→B(北投大業路有麵粉) Loan Shark

1675 Seasame王志仁 開車者於北投大業路有麵粉,車停妥後,帶背包.含衣物及現金50元或悠遊卡, 忠義站搭捷運至復興崗 許經發

0918281388 捷運站,換裝後背包由啤酒車載回B點 GuruNarayan

Fu-Hsin Gng→Guan Du  A→B(Take Bei Tou Da-Yeh RD.Will Get Mark FM.)

2005/02/05  橫山(北二高竹東交流道開始有麵粉) Cicada劉漢建

1676 Dump-N-Run(Mark) Hengshan(Mark from 2nd freewayExit to Chu Tung)

0935047118 GuruNarayan

2005/02/12  三峽(北二高三峽交流道開始有麵粉) Square 方清福

1677 Wild Man 李廷祿 SanXia(Mark from 2nd freewayExit to SanXia)

0910303164 Guru (Narayan)

取兔名:藍鴻誠 (Blue Sky)    陳玉奇 (Rubbish Bin)   蔡宗淵 (Fang)   許恒川 (Black Horse)

請注意:採年繳者每次仍須向財務報到簽名以利統計跑次

Taipei Metro Hash Run Site:板南線昆陽站4號出口

Date:2005/02/02 Hare:Kevin

捷兔點滴 2005/01/22 第1674次跑 HARE:Boots(郭承權) 地點:金山

人數:182人 天氣:晴 報導:Salonpas/Bull Wang

Boots(郭承權)



It is now estimated that between 230,000  and 280,000 people have lost their lives from the Tsunami calamityin Asia.

Over one million people need  aid for food, clothes, shelter, medicine etc. I am very pleased to announce that

our Grandmaster "Bamboo' has donated NT$70,000 that was collected from our members towards the Tsunami relief

fund, to the Taiwan Buddhist Tzu Chi  Foundation.  Well done, fellow hashers!

The day was very sunny and warm like a summer's day. The drive to the run site near Chinsan Beach, through

the scenic coastal area, was quite enjoyable. We assembled by a beach. Even before the hares had left, over a dozen

of the hashers  already taken off, knowing fully well that they would eventually find the trail that would have been

pre-marked by the hares. 

Hare 'Boots' and Co-hare.....................left  at about 2-45 p.m. After the usual warm-up exercises, the rest of the

hashers started (supposedly to chse the hares!) on the trail. We started running along a street. Many ran straight

along the road , past a temple, to  the first check. However, we were supposed to turn to the right by the temple

and go through a dark, wet tunnel (It was impossble to traverse the tunnel without a flashlight. All runners were

asked to bring flashlight for this run, in advance).

Many hashers missed this tunnel, whereas some found it towards the finish, as the inward and outward trails

were very close at this point. From the road,  we went uphill, past  a grave yard and old Chinshan town, before

descending to  the Chinshan beach.  After a long run along the sand  we reached the fishing village and wharves

and a check on the main road.

The trail went up the hill along another road and down to an intersection. From this place, the actual trail went

up another road to  a beautiful park , with cobble-stone paved paths and pagodas. However, one group never found

the park, but found the cave and went in the reverse direction to the finish close by. Those who went  through the

park found the trail going down to the beach and a short  run to the finish.

All in all, it was a comparatively short,  easy run. If the flour markings were done a bit more carefully by the

hares, everybody would have enjoyed the full run. Instead, more than 50% of us missed or short-cut parts of the run.

There were lots of down-downs, too many to describe. Some new  hashnames were given by the G.M., in the

absence of Guru, the spiritual advisor. Around 90 hashers attended the bash in a restaurant, close by the run-site.

但因Boots家裡臨時有事不能來，而由副兔子當班。今天的路線兔子很發點心思，巧妙結合當地的特色，讓人有不虛此行之感。中間的一段

因在空曠的田野或沙灘，後面的跑者很容易看到前方的跑者，很多人short cut過去。另外記號的間隔有點長，叉路又多，跑起來有點擔心是

否錯過了記號。

Bash就在集合點旁的餐廳，席看八桌，是除了特別跑步外最多人參加的一次。感謝兔子提供的梅子白酒，菜色亦不錯，接近尾聲時，

時約6點半，忽聞牛哞聲，眾兔友趨前一看，先前的陣雨淋得

Buffalo成為落湯牛，據稱因在金山高中的Checking找了很久，另在

沙灘上因找不到記號，拖了一點時間，到了磺溪漁港已天黑，只好

跑大路回來。一段美好的時光，就在此時暫告一段落，期待下週的

相會。ON...ON...

下面一段是由BullWang執筆，他共傳了3張資料，一張如下

文，一張是結構及平面圖，再一張是tochka的日文辭典解釋。他是

合格的土木技師，目前老當益壯仍在執業中。

我們group member裡最年老又最年輕的Bull Wang，他1922

年次，在對1674次的跑步預告裡特別說明一定要帶手電筒，Bull

Wang今天也來參加，但對手電筒就懷疑起來，到底要做啥用？但一

進去人行隧道就知道了。且隧道一出來海邊就看到了一個堡壘，日

語說tochka（前蘇聯語），日據時代，日政府很怕美軍從菲律賓進攻

台灣，因此台灣全島沿岸均設有這種tochka/堡壘。

Bull Wang那時還在東京念土木工程系，不過日本那時已經感到當時甚危險，因此頒特別措施，全國的學校均提早半年畢業，且台灣

總督府內務局土木課拍電報給學校，要念土木工程系的同學隨即回台灣。回來後即領到派令，到台中縣清水鎮公所後的大肚山建造很多軍事

設施，與今天跑過的堡壘及隧道內的設施類似，但規模更大。花費了3年才竣工。工程完工後即光復，完全未利用到。非常懷念該設施。

ON...ON.....
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Site:Jing-Shin Runners:182 Weather:Sunny Scribe:Guru (Narayan)

表現捷兔粗獷豪邁之氣，只准18歲以上男人參加
ONLY MEN OVER AGE 18 ARE ALLOWED TO RUN TAIPEI HASH



登山客迷路可順著電桿找出路
【聯合新聞網 記者沈明川/台北報導】

在荒郊野外或深山迷路了，怎麼辦？

專家指出，如果找到台電的輸電線路，通常只要往編號愈來愈小的

方向走，就可以走出「迷失」。

12天前，一群爬山的民眾，從東北角的蘭雅，沿著石梯坑進行古道

探尋之遊，根據他們所蒐集資料顯示，終點可以到達金瓜石或九

份。

這次的古道探尋之遊，雖然沿路都有以前登山隊留下的標記，但顯

然很少登山客走這條古道，後段的路徑幾乎被雜草掩沒。經過四、

五小時路程，到達資料所載的「草山戰備道」，但由於沒有路標，無

法知道該往左或往右。他們沿戰備道走幾十分鐘，還是看不到盡

頭，愈走心裡愈毛，想往回走，又擔心天黑後更危險，只好硬著頭

皮繼續往前。

好不容易看到遠方的山頭有電線桿，他們精神一振，還好戰備道盡

頭就是豎立電線桿的產業道路，問題是四周望去都是荒山野地，雖

然他們發現電桿上都有編號，但還是不知往左或往右走。

其實，碰到類似情況，台電主管透露可以走出「迷失」的撇步說，

台電輸電線路鐵塔或電線桿的編號，都是從變電所開始起算，迷途

的民眾通常只要往編號愈小的方向走，只要到達變電所，附近一定

有人居 住，就可以找人問路，走出「迷失」了






